Vase cesty k bezpedi aneb chytré blondynky radi
www.krizport.cz

CESTY DO ZAHRANICI

Spousta lidi travi kazdy rok dovolenou v zahrani¢i. Hojné navstévované jsou evropské zemé,
nicméné v poslednich letech roste také obliba navstév exotickych lokalit. V téchto zemich se
mbZete setkat sriziky, které v Cesku nezndme, at ui se jedna o pfirodni katastrofy typu
zemétreseni, vybuchy sopek ¢i tsunami, nebo o napadeni jedovatymi ¢i jinak nebezpecnymi zviraty.

Na vSechna rizika, kterd vas mohou v zahranici potkat, neni mozné se dokonale predem pfipravit,
je ale moZné si o nich zjistit co nejvice informaci. Kvalitni informace o hrozbdach pfti cesté a pobytu
v dané zemi spolecné s chovanim podle principu predbézné opatrnosti jsou predpokladem bezpecéné
cesty a klidného pobytu v zahranici.

Prehled kapitol:

Pfiprava na odjezd do zahranici

Bezpecnost na cestach

Rizika v zahranici

[ &4

Pfiprava na odjezd do zahranici

Kde naleznete potiebné informace o zemi, kterou chcete navstivit véetné aktualnich
nebezpecich a co udélat predtim nez se vydate na cesty? Na tyto otazky naleznete
odpovédi v této kapitole.

OBECNE RADY

NeZ se vypravite na cesty do zahranici, pokuste se ziskat co nejvice informaci o podminkach cestovani
do konkrétni zemé, tamnich zvldstnostech, rizicich a zemi jako takové celkové. Jako velmi cenné
informace se mohou pozdéji hodit takové, které vdm napovi, zda v konkrétni zemi nehrozi obc¢anské
nepokoje, demonstrace nebo jina naruseni ob¢anskych prav. V takovych pripadech se snazte vyhnout
rizikovym lokalitam.

NezZ se vydate na cesty:

= zkontrolujte své cestovni doklady, jejich platnost, popfipadé si vyhotovte jejich kopii,
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= zjistéte si, zda pottebujete do cilové i tranzitni zemé vizum,

* napiste si kontakty na ddleZité organizace pro pripad nouze (na nejbliz$i zastupitelsky urad CR
nebo jiné zemé EU, na asistencni sluzbu pro pfipadny odtah vaseho vozu, na vasi banku pro pfipad
problém{ s platebni kartou, na pfibuzné pro pfipad jinych osobnich problémi),

= informujte se na doklady potfebné k Fizeni
motorového vozidla a na platnost pojisténi
vaseho vozidla v navstivenych zemich,

= k fizeni motorového vozidla v zahranici je obecné
tfeba Cesky, pfipadné mezinarodni fidi¢sky
prikaz, osvédceni o technickém prlkazu vozidla,
zelenad karta a u zapljéeného vozidla notarsky
ovéfeny dopis o zapUjéeni vozidla opatfeny
prekladem,

= méjte dostatecny finanéni obnos mény, kterou
Ize v dané lokalité platit nebo té, kterou lze snadno sménit; vyhodna je na cesty i platebni karta,
kterou lze pouzit k vybéru penéz nebo pfimo k platbam.

V rizikovych oblastech cestujte vidy s vérohodnou cestovni kancelafi nebo ve skupiné, ktera by méla
citat alespon 3 osoby.

TIP: Informace o zemi, kterou chcete navstivit,
o aktudlnich  nebezpecich  (Zivelni  pohromy,
epidemie, nebezpeci teroristickych utok( apod.)
véetné varovni a doporuceni naleznete na webovych
strankdch Ministerstva zahraniénich véci
www.mzv.cz v kapitole ,,Cestujeme”.

Pred odjezdem je vhodné zaregistrovat se do
systému DROZD (Dobrovolnd registrace obcanii CR
pfi cestdch do zahranici). Jednd se o projekt
ministerstva zahrani¢nich véci, ktery umoZriuje
ucinné organizovat pomoc ¢eskym obcanim v nouzi
(http.//drozd.mzv.cz/). VloZené udaje slouZi ministerstvu zahranicnich véci k poskytovdni rychlé
pomoci obéaniim v nouzi a umoZriuji organizovat i pomoc v pripadé prirodnich katastrof ¢i socidlnich
nepokojdi.

ZABEZPECENI OBYDLI
Pfed samotnym odjezdem:
= uloZte cennosti ke zndmym, které dobte znate nebo do pevné zabudovaného a ukrytého trezoru,

= velmi vhodna je pomoc nékoho z rodiny nebo spolehlivého souseda, ktery bude ve vasem domé
udrZovat dojem pfitomnosti (napf. vybirani postovni schranky, pohyb zaclon, Zaluzii, vétrani, vecer
rozsviceno, zapnuty televizor apod.),

= uzavrete a uzamknéte vSsechny okna a dvere (také dvere na terasu, do dvora a sklepni okénka),

= bezpeénost domu zvysite instalaci rlznych mechanickych nebo elektronickych zabrannych
prostredkd,

= neponechavejte klice od obydli ,,uschované” v kvétinaci, pod rohozkou apod.,
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= véci ponechané v obydli méjte fadné zadokumentované (fotografie, popis, doklady, zaruéni listy),
fotografie i data poté Fadné uschovejte.

OCKOVANI

Pti planovaném pobytu v exotickych destinacich je tfeba zdlraznit vyznam ockovani jako prevenci
infekénich chorob. Oc¢kovani pfi cestach do zahranici provadéji specializovand pracovisté - strediska
ockovani a cestovni mediciny. Pfi planovani cesty do zahranici je nutno zahdjit ockovani vcas, aby
bylo moZno dodrzet potfebné odstupy mezi vakcinami.

POJISTENI

Zcela nezbytné je sjednani pojisténi dhrady lécebnych vyloh pro pobyt v zahranici. Bez pojisténi
nedoporucujeme vibec vycestovat. Soucasné se informujte, se kterymi staty ma CR sjednano
poskytovani bezplatné zdravotni péce. Doporucuje se rovnéz sjednani havarijniho pojisténi vozidla
zahrnujici asistencni sluzby, popf. pojisténi ztraty zavazadel nebo skody, kterou zpUsobite jinému.

Bezpecnost na cestach

Co hrozi na cestach a jak bezpecné cestovat autem nebo hromadnymi dopravnimi
prostiedky? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

CO HROZi NA CESTACH

Pfi individudlni cesté autem hrozi predevsim porucha a dopravni nehoda, odcizeni vozidla nebo
vloupani do néj, zranéni nebo umrti pfi
dopravni nehodé a také moznost pokuty
pfi nedodrzeni mistnich predpisQ. Pfi cesté
hromadnymi dopravnimi prostiedky m(ze
dojit ke ztraté nebo k odcizeni zavazadel,
problémdim pfi stéle pfisnéjsich
bezpecnostnich prohlidkach, okradeni ve
verejnych dopravnich prostredcich nebo
pfi ¢ekani na né.

CESTOVANIi AUTEM

Pfi cesté autem dodrZujte zejména
nasledujici pokyny:

= jezdéte opatrné, pravidelné odpocivejte a neriskujte dlouhé nocni presuny,

= dodrZujte mistni predpisy (ve vétSiné zemi je policie na cizince pfisna),

= parkujte jen na bezpecnych a osvétlenych mistech,

= nenechavejte ve vozidle viditeIné poloZené cenné véci (tasky, navigace, fotoaparaty),
= neriskujte jizdu pod vlivem alkoholu, i kdyz je to v mnoha zemich povoleno.

Pro pfivolani pomoci volejte v Evropé jednotné Cislo tisfiového volani 112. V pfipadé pouZivani
GPS navigace zaktualizujte pred cestou databazi silnicnich map dané zemé.
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CESTOVANI LETADLEM
Pti cesté letadlem dodrzujte zejména nasledujici pokyny:
= dostavte se na letisté véas (cca 2 hod. predem) kvili odbavovacim a bezpecnostnim proceduram,

» informujte se vidy o konkrétnich bezpecnostnich poZadavcich prepravce (max. hmotnost
zavazadla, vcéetné pfirucniho, preprava nozl, tekutin v pfiru¢nim zavazadle, pouZivani elektroniky
za letu apod.),

= pfi startu letadla vénujte pozornost instrukcim o bezpecénosti pfi letu, vidy dbejte pokyni
posadky,

= v pripadé nouzového pfistani zachovejte klid a neopoustéjte své sedadlo, nebudete-li k tomu
vyzvani,

= pokud hrozi nouzové pfistani na hladinu more, obleéte si predem plovaci vestu, ale aktivujte
ji az na pokyn posadky,

= v pripadé poruseni trupu letadla a snizeni tlaku vzduchu se automaticky spusti dychaci pfistroje
nad vasim sedadlem - nejdfive si nasadte svij pfistroj, pak pomahejte ostatnim okolo sedicim.

CESTOVANI AUTOBUSEM NEBO VLAKEM
PFi cesté autobusem nebo vlakem dodrZujte zejména nasledujici pokyny:
= dbejte zejména na své osobni bezpecdi z diivodu mozného prepadeni, okradeni,

= vyberte si bezpecné misto (v blizkosti fidice) a hlidejte sva zavazadla, popripadé se zamknéte v
kupé vlaku,

= cennosti a jizdenky méjte ukryté pfi téle na vice mistech,

= v pfipadé okradeni nebo prepadeni co nejdfive kontaktujte pracovnika prepravni spolecnosti
a vyzadejte si asistenci mistni policie, véetné zapisu o udalosti pro pojistovnu.

Rizika v zahranici

Jak predejit problémim v zahranici, co délat pfi zemétfeseni nebo pfi vybuchu sopky
a existuje néjaka spolehlivd predpovéd bliziciho se nebezpeci? Na tyto otazky
naleznete odpovédi v této kapitole.

OBECNE RADY
PFi pobytu v zahranici dodrzZujte jista bezpecnostni opatreni a pokyny:

= vyhybejte se nebezpecnym mistlim ve méstech (opusténa mista,
chudinské ctvrté), na pobreZi (Utesy), na horach (precenéni svych

sil); pokucvl ale prév(? sem miFitg, budte adekvatné vybaveni a v ZAUJME BEZPECNOSTL
pokud mozZno nechodte nikdy sami, ! NEBIVAKUJTE

= respektujte mistni zvyklosti (styl oblékani, nabozenské DODRZIAVAJTE TRAS,Y
a spolecenské tradice, mistni svatky a posvatna mista), predejdete ZNACKOVANYCH CHODNIKOV

tak moznym konfliktam, o

==

= zjistéte si vSe o moznych rizicich v dané lokalité (napt. v horach
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aktudlni predpovéd pocasi, v zalesnénych oblastech vyskyt poZard, nebezpecnych zvirat a rostlin,
u more dobu pfilivu a odlivu, smér a rychlost motskych proudd, aktudlni stav seismické aktivity
v dané oblasti apod.).

Obecné lze doporucit, abyste se pfi kazdé mimotradné udalosti, kterou nejste schopni zvladnout
a prekonat vlastnimi silami, obratili o pomoc na nejbliz3i zastupitelsky ufad CR nebo jiné zemé EU.
Zde vdm pomohou napf. vystavit ndhradni doklady a zprostfedkovat pomoc z CR nebo transport do
CR.

JAK SE CHOVAT PRI HROZBACH, KTERE V CESKE REPUBLICE NEZNAME

Sopecna cinnost

Vétsina aktivnich vulkan( je velkou turistickou
atrakci. Ve vyspélych zemich je pohyb turist(
dobfe organizovan mistnimi Urfady. Presto je
vzdy dobré védét, jak se chovat v pfipadé
erupce.

Chcete-li se pohybovat v bezprosttedni blizkosti
sopky, je tfeba si zjistit, o jaky typ vulkdnu
se jednd. Vzhledem k vysoké teploté magmatu
je nutna dostatecna vzdalenost k pozorovani a

— respektovani uzavienych oblasti. Pfi vyronu
lavy hrozi totiz i dalsi nebezpedi - lesni pozary, zaplavy (tajici snih nebo led), sesuvy a kamenné laviny.
V ptipadé turistiky v sopecné oblasti je tfeba maximalni opatrnost pfi pohybu na lavovych polich.
Povrch je velmi ¢lenity a ¢asto nestabilni, hrozi zranéni a pady do trhlin. V ptipadech zachvévi zemé
se okamzité snazte dostat co nejdale od vrcholu sopky.

Zemétieseni

Toto nebezpedi ve své nicivé podobé hrozi v mnoha turisticky oblibenych oblastech (napf. vychodni
Stfedomof¥i, zapadni pobreZi obou Amerik, horské oblasti Turecka, irdnu, Pakistanu, stfedoasijskych
republik, Indie a Ciny, ostrovy jihovychodni Asie, Japonsko).

Hlavnim voditkem pro vasi ostraZitost by méla byt existence ni¢ivého zemétfeseni v minulosti. Pokud
se zde jiz dfive vyskytlo, je na misté zvySena opatrnost pfi pobytu
v budovach.

Zjistéte si, jakd bezpec€nostni opatfeni ma vas hotel, kde jsou
evakuacni trasy, unikové vychody, shromazdisté nebo kryty apod.
V pripadé zachvévl zemé nebo budov se pokuste okamizité
dostat na volné prostranstvi. Pokud je otfes tak silny, Ze jiz
dochazi k naruseni stén a stropl budov, ukryjte se v nizSich
podlazich, popf. ve vyklencich stén, u sloupli nebo mezi dvefmi.
Vidy si chrarte predevsim hlavu a dychaci cesty (velké mnoZstvi
prachu). Pokud se ocitnete v zavalu, nepanikafte a dejte o sobé
védét. Ozvéte se mobilnim telefonem nebo vydavejte hluk
(tluceni do trubek topeni, piskani, krik).

Tsunami

Pojem tsunami znamena mohutnou pfilivovou vinu, obvykle
vyvolanou podmorskym zemétresenim, podmorskym sesuvem
nebo vybuchem podmofské sopky.

© Hasicésky zachranny sbor Jihomoravského kraje
2016



Vase cesty k bezpedi aneb chytré blondynky radi
www.krizport.cz

Bezprostfedni nebezpedi hrozi zejména na pobfeZi otevienych mofi a ocednl v seizmicky aktivnich
oblastech. Tsunami muiZe zasdhnout i vzdalena pobfeZi na opacné strané more nebo ocednu. Zde je
vSak dostatek ¢asu na varovani a evakuaci. NejohroZenéjsi jsou nizinné oblasti (kordlové atoly, Usti
fek) a primorska sidla a rekreac¢ni oblasti. Na volném ocedanu mUze vina dosahovat jen vysky nékolika
centimetr(. Vyska viny se zvysSuje aZ u pobrezi vlivem charakteru zvedajiciho se morského dna a Ize ji
stézi odhadnout predem. MZe to byt nékolik decimetr(, ale i pres 20 metr(i. BEhem jedné udalosti
mohou pfijit i nasledné viny (slabsi nebo i silngjsi).

Pfi akutni hrozbé tsunami (spusténi pobfeiniho varovného systému) je nutné co nejdfive najit
vyvysené misto nebo vyssi patro pevné budovy, nejlépe alespon nékolik set metr(l od pobfezi. Vina
mUiZe zasahnout ioblast vzdalenou nékolik kilometrii od morfe. Kromé utonuti predstavuje velké
nebezpedi i zranéni predméty, které vina undsi a zpétny navrat viny do more.

ZAJIMAVOST: Z historie jsou zndmy pripady, kdy se zvitata chovala podivné jesté v dobé, kdy se nic
nedélo (napr. pred vybuchem sopky, zemétresenim nebo jinym nebezpecim byla neklidnd, agresivni,
doslova prchala z okoli zdroje nebezpeli nebo naopak nechtéla misto opustit). Zvifata totiZ vyciti
nebezpeli mnohem dfive neZ ¢lovék. Je tedy dobré vsimat si i jejich chovdni, které vam pomérné
spolehlivé rfekne, Ze se néco déje.

Exoticka zvirata

PFi pobytu v exotickych zemich je mozinym rizikem také stfet s nebezpecnymi zvifaty nebo hmyzem.
Takovym setkdnim se snazte v€as vyhnout a nevyhledavat kontakt se zvifetem, které by vds mohlo
jakymkoliv zplGsobem zranit nebo dokonce usmrtit. V pfipadé kousnuti jedovatym plazem nebo
hmyzem okamzité vyhledejte Iékafské oSetreni.

DALSi MOZNA RIZIKA NA CESTACH V ZAHRANICi

Jste-li pfepadeni, chovejte se klidné, a pokud nemdte Sanci se ubranit, radéji odevzdejte vse
poZadované - vas Zivot je cennéjsi. Samoziejmosti je, abyste své cennosti a finanéni prostfedky
zbytecné nikde neukazovali a co nejlépe si je ukryli. MiZete tak minimalizovat kapesni kradeze ci
vytrZzeni véci z rukou. V pfipadé prepadeni nebo okradeni se obratte na mistni policii a zkuste si
zapamatovat co nejvice podrobnosti o pachatelich a jejich vozidle.

V ptipadé teroristického Utoku se snazte ukryt na bezpecné misto, kde budete kryti pfed pfipadnym
zranénim. Pokud vas teroristé vezmou jako rukojmi, dbejte jejich pokynl, vyjdéte jim vstfic
a nesnazte se o nepromysleny uték. Takové jednani by mohlo mit fatalni dasledky.
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