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BEZPECNOST NA SILNICICH

Kazdodenné se stavame ucastniky silnicniho provozu a je nezbytné védét, jak se v ném bezpecné
pohybovat. Dopravni nehody jsou v CR nejéastéjsi pricinou Umrti osob pfi mimoradnych
udalostech. | kdyz celkovy pocet obéti pomalu klesa, kazdy rok se jedna o témér tisic osob.

Je velky rozdil v tom, jestli jsme ucastniky silni¢niho provozu jako chodci, cyklisté, motorkati nebo
fidi¢i automobilu. Kromé vSeobecnych znalosti pravidel silniéniho provozu (silni¢ni zakon) je nutné
v pfipadé pouzivani jakéhokoli dopravniho prostifedku znat a dodrZovat jeho specifické pozadavky na
technickou vybavu a stav. Velkou roli také hraji praktické zkuSenosti s fizenim vozidla, které ma kazdy
Ucastnik silnicniho provozu jiné. Zakladem bezpecnosti na silnicich je predevsim vzajemna
ohleduplnost vSech ucastnik(l a nepfrecenovani vlastnich sil a schopnosti.

Vradmci tohoto tématu naleznete zakladni rady o bezpecném chovani na silnicich a rady, jak se
vyhnout nejc¢astéjsim rizikim. Pokud uZ dojde k dopravni nehodé, naleznete zde také zakladni
postupy, jak se zachovat, véetné poskytovani prvni pomoci.

TIP: Podrobnéjsi rady a informace k bezpecnému chovdni na pozemnich komunikacich naleznete na
webovych strankdch www.ibesip.cz.
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Bezpecné vozidlo

Jak ma byt podle pfedpisti vybaven vas automobil, co je vhodné mit s sebou nad
ramec povinné vybavy, co naopak mulZe byt rizikem nebo neni v ramci vybavy
povoleno? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

POVINNA A DOPORUCENA VYBAVA

0Od 1. fijna 2018 obsahuje povinna vybava automobilu:
= |ékdrnicku,

= vyystrazny trojuhelnik a

= reflexni vestu.

Nahradnim kolem, pfiruénim zveddkem a klicem na matice kol musi byt vybaveny osobni automobily
s vyjimkou vozidel:

= kterd maji opatfena vSechna kola pneumatikami zvlastni konstrukce umoZiujici nouzové dojeti po
defektu s indikaci defektu vozidla,

= kterd jsou vybavena prostfedky pro bezdemontazni opravu poskozené pneumatiky umoziujici
nouzové dojeti,

= kterd maji sjednanou asistencni sluzbu.
Nahradni pojistky a ndhradni Zarovky jiz nejsou soucasti povinné vybavy.

V automobilu doporucujeme, jesté nad ramec povinné vybavy, vozit zejména vle¢né lano, pracovni
rukavice, svitilnu a hasici pfistroj. V zimé je zejména
pfi cestdch do hor vhodné mit v auté i snéhové
fetézy, lopatku anahradni nemrznouci napln do
ostrikovaci.

Pokud pojedete do zahranici, vidy si prostudujte
obsah povinné vybavy v dané zemi s pfihlédnutim
k aktudlnimu roénimu obdobi. V mnoha zemich
predpisy napf. poZaduji mit reflexni vestu urcité
barvy pro vSechny cestujici ve vozidle.

ZIMNIi PNEUMATIKY

Zimni pneumatiky jsou zdkladnim predpokladem bezpecné jizdy v situaci, kdy teplota klesne
dlouhodobé pod 6°C. Jejich sloZeni je pFizpisobeno chladnéj$imu povrchu vozovky, co? zajistuje
vyrazné lepsi jizdni vlastnosti ve srovnani s letnimi i tzv. celoro¢nimi pneumatikami.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: V Ceské republice je povinnost mit na vozidle zimni pneumatiky
v obdobi od 1. listopadu do 31. brfezna ndsledujiciho roku a to na usecich, které jsou oznaceny
prislusnou dopravni znackou (,,zimni vybava“) a také na vsech ostatnich komunikacich v situaci, kdy se
vyskytuje snih nebo led anebo Ize vzhledem k povétrnostnim podminkdm takovou situaci ocekdvat.
Hloubka dezénu pneumatiky musi byt min. 4 mm u vozidel do 3,5t a 6 mm u vozidel nad 3,5 t.

Pouzivat zimni pneumatiky od listopadu do brezna (pfip. i déle) doporucujeme v kazdém pripadé.
Vyhnete se tim riziku kraceni pojistného plnéni v pfipadé zplsobeni dopravni nehody vlivem
nevhodnych pneumatik.
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TECHNICKY STAV VOZIDLA

Bezvadny technicky stav vozidla je nejen vyZadovan platnou legislativou, ale predevsim jde o zakladni
podminku bezpecéné jizdy. Pravidelnou detailni kontrolu vozidla nechte provést odbornym servisnim
technikem minimdlné jednou za dva roky (nebo i Castéji, napf. po zimni sezoné, kdy je vozidlo
vystaveno zhorSenym klimatickym podminkam). Priibéznou kontrolu provadéjte pravidelné sami. Pfi
ni jde zejména o:

= spravné nahusténi a stav dezénu pneumatik,
= funkcnost osvétleni vozidla,

= stav provoznich kapalin,

= pfipadny Unik provoznich kapalin,

= upevnéni matic Sroub( kol apod.

Kazdé vozidlo musi pravidelné absolvovat prohlidku na stanici technické kontroly - nové po 4 letech
od uvedeni do provozu a poté vidy po 2 letech. O terminu platnosti aktualni technické kontroly
informuje ¢ervena nalepka na zadni registracni znacce vozidla.

Jednou z hrozeb pro vase vozidlo je i pozar.
Kromé pravidelné kontroly technického stavu
(zejm. palivového systému) je z preventivnich
dlvodl nutné dbat i na dalsi aspekty:

= nepoutZivat v bezprostredni blizkosti nadrze a
motorového prostoru vozidla otevieny ohen,

= nepouZivat otevieny ohen vzimnim obdobi
k rozmrazovani vozidla,

= nenechavat ve vozidle predméty, které by pfi

vysokych letnich teplotach (teplota v interiéru
vozidla muaZe v 1été dosdhnout aZ 70°C) mohly zpUsobit poZar nebo vybuch (zapalovade, parfémy,
spreje a jiné tlakové nadoby vyjma hasiciho pfistroje, zabavni pyrotechnika aj.),

= neparkovat vozidla bezprostfedné po jizdé na okrajich poli nebo ve vysoké travé; horky vyfuk
mUze zpUsobit zejm. v suchém obdobi poZar travy a nasledné i vozidla.

ZAJIMAVOST: Védéli jste, Ze kuna, ale i néktefi hlodavci mohou také zplisobit poZdr vozidla? Nejen na
venkové, ale také na frekventovanych mistech (napfr. na méstskych sidlistich) se opakované vyskytly
pfipady, kdy se tato zvifata usidlila v prostoru vozidla (zejména v motorové cdsti) a poskodila
elektrorozvody. Tato technickd zdvada ndsledné pfi jizdé zplsobila poZdr vozidla. Doporucujeme
koupi specidlniho spreje, ktery odpuzuje tato zvifata. Vyhnete se tak vdZznym a ne zrovna levnym
problémam.

TUNING

Nova vozidla, prodavana autorizovanymi prodejci, musi svym technickym stavem a vybavou
odpovidat platné legislativé. Pti koupi vozidla ,z druhé ruky” je vsak potfeba davat pozor na pfipadné
dodatecné upravy, které nemusi odpovidat predpisim. MuUzZe se jednat zejména o neschvalenou
montaz alternativniho pohonu (napf. propan-butan), neschvalené vizualni doplniky (kola, svétla,
spoilery, pfiliS zatmavenda skla). Takové dopliky mohou ohroZovat ostatni Ucastniky silni¢niho
provozu (napf. pres tmava skla neni mozné navazat ocni kontakt) nebo mohou nebezpecné ménit
vlastnosti vozidla (zasahy do motoru nebo aerodynamiky vozidla). Ujistéte se proto, Ze veskeré
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dodatecné Upravy vaseho vozidla maji prislusny atest (pisemné osvédcéeni o urcitych vlastnostech
produktu).

Rizikové chovani za volantem

Na co si dat pozor pfi Fizeni automobilu, jaké latky mohou snizit pozornost, jaké
¢innosti mohou zplsobit ztratu koncentrace a jak bezpeéné fFidit automobil? Na tyto
otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

NAVYKOVE LATKY A LEKY

Rizeni vozidla je psychicky i fyzicky ndro¢nd cinnost, kterd vyzaduje maximalni soustfedéni. Proto
je nezbytné nutné se jak pfi fizeni, tak v dostate¢né dlouhé dobé pred Ffizenim vyhnout konzumaci
nebo uzivani vSech latek, které mohou soustfedéni narusit. Po poziti navykové latky nebo uréitych
druhd 1éku jsou fidi¢i nebezpecni sobé i okoli.

| pfi nizké hladiné alkoholu ztraci fidi¢ spravny odhad, zhor3uji se mu reakce a naopak se zvysuje chut
riskovat. Ridi¢ miZe podcefiovat rizikové situace nebo pFecefiovat své schopnosti. S vy$si hladinou
alkoholu pfichazi i horsi vnimani barev, ztrata rovnovahy, nevolnost, inava apod.

Dalsi navykové latky (drogy) mohou pUsobit na kazdého ¢lovéka jinou mérou a s odlisnym Ucinkem.
Nékteré drogy (tzv. ,tanecni”) zplsobuji falesny pocit nadbytku energie, potlacduji kratkodobé Gnavu,
mohou zpUsobit ztratu zabran a podnécuji fidice k rychlé a agresivni jizdé. Jiné drogy mohou naopak
plsobit utlumujicim dojmem a fidi¢i hrozi inava a riziko mikrospanku. Ve vsech ptipadech vsak drogy
narusuji prostorové vidéni a snizuji koncentraci a fidici pod jejich vlivem castéji chybuiji.

Také nékteré Iéky ovliviuji soustfedéni fidice. Jde zejména o Iéky k potlaceni bolesti a na uklidnéni.
Vyrobci 1ékG maji povinnost uvadét veskeré vedlejsi ucinky lékl v pfibalovém letadku, ktery by si mél
kazdy pred poZitim léku peclivé procist. V pfipadé nejistoty se poradte se svym lékafem nebo
|ékarnikem.

RIZIKOVE CINNOSTI PRI RiZENI

Pozornost fidice by méla byt za jizdy plné vénovdna provozu na komunikaci a fizeni vozidla. Mezi
nejCastéjsi rizikové Cinnosti, které byly mnohokrat pfi¢inou dopravni nehody, patfi zejména:

= jakakoliv manipulace s mobilnim telefonem,
= koufreni,

= konzumace potravin a napojd,

= obsluha radia a CD prehrdavace,

= vyhleddvani v navigaci nebo v mapé,

= ovlddani palubniho pocitace,

= otdceni pfi komunikaci s cestujicimi vzadu
(déti, zvitata).

ZASADY BEZPECNEHO RiZENIi VOZIDLA

Za volant sedejte, jen pokud jste si jisti svym dobrym zdravotnim stavem, psychickou i fyzickou
kondici. PFifizeni se vénujte pouze silnicnimu provozu a ovladani vaseho vozidla. Moderni
automobily jiz vétSinou maji ovladani nejcastéji potiebnych funkci na volantu - vyuZijte toho, abyste
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zbytecné nemuseli poustét volant. RGzné moderni asistenéni systémy vozu mohou svadét k pocitu, Ze
vSe mate pod kontrolou, pfesto jezdéte tak, jako by tyto systémy ve voze nebyly.

Mate-li v auté navigaci nebo dotykovy displej k ovladani funkci vozu, nastavte si potfebné dkony jesté
pred jizdou. Za jizdy nekuite a nejezte, tyto Cinnosti vdm blokuji jednu ruku v pfipadé, kdy dojde k
rizikové situaci (napt. defekt kola za jizdy) a vy potfebujete pevné drZet volant. Co v takové situaci
znamena pro vasi pozornost do klina nebo na podlahu upusténa cigareta, si asi dovede kazdy
domyslet.

| pokud mate hands-free sadu, neni telefonovani bezpecné, protoze odvadi pozornost od fizeni. Je-li
to jen trochu mozné, zvonici telefon ignorujte a zavolejte zpét pfi nejbliZsi prestavce v fizeni.
Prestavky délejte pfi delSich cestach pravidelné, ne az pfi pocitu Unavy. BliZici se Unavé se snazte
predchazet napf. astym zastavovanim s protazenim, sniZzenim teploty ve voze (otevieni okynka),
Zvykanim zvykacky, komunikaci se spolujezdcem apod. Nejlepsi je ale véas zastavit a doprat si
pofradny spanek.

Necekané situace na silnicich

Co délat, kdyz se vam p¥ti fizeni ndhle objevi pfekdika v cesté a jak tyto situace
predvidat? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

Ridi¢i motorovych i nemotorovych vozidel &eli pfi jizdé mnoha réiznym koliznim situacim. Ve viech
pfipadech plati zdsada jet takovou rychlosti, aby fidi¢ dokazal zabrzdit a zastavit na takovou
vzddlenost, na kterou ma rozhled. Nékteré udalosti lze predvidat v souvislosti s aktualni situaci,
mistem, povétrnostnimi podminkami nebo ro¢nim obdobim.

STRET SE ZVIRETEM

Nejen v mistech, kterd jsou osazena dopravnimi znackami informujicimi o zvySeném riziku stfetu se

zvéri, je nutné byt ve stiehu. Divoce Zijici zvéf mlze vbéhnout do vozovky vsude tam, kde nejsou
okolni pozemky oddéleny od vozovky plotem, domdci zvifata zase v obcich nebo jejich blizkosti.

cer

Nejcastéji ke stfetu s divoce Zijicim zvifetem dochazi na jafe a na podzim v &asnych rannich
¢i podvecernich hodinach. Pokud se vam v cesté zvife objevi a mate jesté Cas reagovat, ztlumte svétla
a s ohledem na okolni provoz zaénéte intenzivné brzdit. Pokud uZ nemate ¢as reagovat, nesnazte
se za kazdou cenu srdzce vyhnout. Naopak se snazte udrZet i po narazu pfimy smér jizdy. Rychly
manévr volantem by mohl zplsobit smyk a mnohem horsi nasledky nez samotna srazka se zvéfi.

Po ndrazu vidy zastavte na bezpecném misté a zkontrolujte stav vozidla. Jsou-li nasledky srazky
udalosti (mate-li tento typ pojisténi sjednan). Pokud se nejednd o zvite divoké, ale domaci, odpovida
za skodu i odvoz zvifete jeho majitel. Obecné je vSak zakazano srazenou zvér naloZit a odvézt. O
srazené zvéfi vidy informujte policii, kterd to ozndmi mistné prislusnému mysliveckému sdruzeni
nebo majiteli.

SNIZENA VIDITELNOST

Zejména pfri snizené viditelnosti plati pravidlo ,vidét a byt vidén“. Je dlleZité mit zapnuta spravna
svétla, napf. mlhova svétla rozsvitte pouze pfi mlze a hustém desti, jinak mohou oslfiovat. Naopak
dalkova svétla v mlze vibec nepouzivejte, vytvofi pred vami neprlihlednou sténu. Nezapominejte
také mlhova svétla vypinat, kdyZ uZ to neni tfeba. Jizda za fidicem s rozsvicenymi zadnimi mlhovkami
je velmi neptijemna.
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Ridi¢i motorovych vozidel by méli p¥i snizené viditelnosti pfedvidat i pfitomnost neosvétlenych
chodcl, cyklistd nebo prekadZzek na vozovce, napf. vysypanad c¢ast ndkladu, zbytky roztriené
pneumatiky nebo odpadky, které vyhazuji za jizdy ven nezodpovédni fidi¢i. Pfi snizené viditelnosti
nemusite vcas toto nebezpeci zaznamenat, proto vzdy jedte jen tak rychle, abyste dokazali bezpecné
zastavit na vzdalenost, kam dosviti vase vozidlo.

NAHLY VSTUP CHODCE DO VOZOVKY

Nahlé vbéhnuti nebo vkroceni chodce do vozovky je nejcastéjsi ve méstech. Nejvétsi riziko hrozi
v mistech, kde fidi¢i nemaji dostatecny rozhled do stran, napf. pres fadu parkujicich aut u chodniku
nebo husté krovi. Ne vzdy je také vzhledem k situaci na vozovce mozné v pripadé nahlého vstupu
chodce do vozovky vybocit do protisméru, proto je nutné predem pfizpUsobit rychlost této hrozbé.

Zvysena koncentrace chodcl byva u prechodi pro chodce, nastupnich ostravk( a zastavek hromadné
dopravy nebo v blizkosti Skol. Chodci se mohou
vyskytovat i mimo obce, napf. v blizkosti
autobusovych zastavek. Pravé u zastavek se casto
stava, ze chodec vstoupi do vozovky ze zakrytu
autobusu, coz by Fidi¢i méli predvidat.

SENIORI NA SILNICICH

Seniofi za volantem mohou byt rizikem pro ostatni
Ucastniky provozu z dvodu pomalejsich reakci na
nahlé zmény provozu a nékdy také kvali své
,hevyjezdénosti”.

Seniofi v mnoha pfipadech pouzivaji automobil jen k obéasnym ndkuplm, navstévam pribuznych
nebo napt. hrbitova. Jejich zvySeny vyskyt v silnicnim provozu lze proto pozorovat zejména o
vikendech a béhem roku v obdobi tradicnich svatk(l (Vanoce, Velikonoce, Dusicky), kdy je treba
predvidat a respektovat jejich jizdni navyky. Troubenim nebo jinou formou agresivity situaci resit
nelze.

Zeleznicni prejezdy
Jaka jsou rizika spojend se Zelezni¢nimi prejezdy a co délat, pokud napfiklad uvidite

néjaké vozidlo uvizlé mezi zavorami? Na tyto otdzky naleznete odpovédi v této
kapitole.

RIZIKOVE CHOVANI

Zelezniéni prejezdy jsou v CR velmi ¢astym mistem zavainych dopravnich nehod. Stiet vlaku
s automobilem nebo chodcem konci vétSinou tragicky - zejména pro fidice a chodce, nékdy ale také
pro strojvedouciho a cestujici ve vlaku.

Bez ohledu na mozné dlsledky velké mnoZstvi fidich a chodcl riskuje na vSech typech prejezdd, kdy
se snazi dostat se pres prejezd jesté pred prGjezdem vlaku. V nékterych pripadech dokonce objizdéji
jiz spusténé zavory. Prizkumy ukdzaly, Ze se to nejCastéji déje na vicekolejnych Zelezniénich
prejezdech frekventovanych trati, kde jsou zavory spustény delsi dobu.
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Néktefi fidi¢i po prljezdu vlaku necekaji na ukonceni svételné a zvukové vystrahy a VJedou na trat.
Hrozi jim tak srazka s vlakem pfijizdéjicim z druhého ‘
sméru na jiné koleji. Ridi¢i také ¢&asto nerespektuji
dopravni znacku ,,stllj, dej prednost v jizdé”, ktera je na
nékterych nechranénych prejezdech v pripadé Spatného
vyhledu na trat umisténa.

Chodci a cyklisté riskuji i pfi zcela spusténych zavorach,
které obchazeji, objizdéji nebo podlézaji. Spoléhaji pfi
tom na mistni znalost a odhad, ktery se vSak nemusi
vyplatit.

STALO SE: Dne 22. 7. 2015 doslo k tragické Zelezniéni nehodé v méste¢ku Studénka. Ridi¢ kamionu
nerespektoval vystraznou signalizaci na Zeleznicnim prejezdu a pokusil se projet pres prejezd, jesté
neZ se spusti zdvory. Prejet ale nestihl a po uvéznéni mezi zavorami zpanikaril, ziistal stdt v kolejisti a
zpusobil tak nehodu rychliku Pendolino, ktery do kamionu narazil v rychlosti cca 140 km/h. Srézka
zpusobila vykolejeni vlaku, 3 osoby pri nehodé zahynuly, 18 cestujicich bylo vdzné zranéno a Skody
presdhly 160 miliont K.

JAK SE SPRAVNE NA PREJEZDU CHOVAT

K Zelezni¢nimu prejezdu je tfeba (bez ohledu na pfislusné predpisy o
povolené rychlosti) pfijizdét tak, aby byl fidi¢ vidy schopen pfi
nenadalé uddlosti vozidlo bezpecné pred prejezdem zastavit.
Pomald jizda byméla byt pravidlem zejména pro fidice
jednostopych vozidel, protoze na kolejich hrozi zvySené riziko
uklouznuti a padu.

Pokud je v provozu vystrazna signalizace, zastavte vidy v bezpecné
vzdalenosti od pfejezdu a ¢ekejte tak dlouho, dokud vystraha trva.

V ptipadé uviznuti na prejezdu z divodu spusténi zavor by mél fidi¢
pokracovat bez zastaveni a projet zavorami (jsou na tuto eventualitu
konstruovany) i za cenu pfipadného poskozeni vozidla.

V pfipadé uviznuti na prejezdu z dlivodu technické poruchy vozidla nebo prekazky v jizdé by ale mél
fidi¢ okamzité vystoupit, podivat se na druhou stranu vystrazného zafizeni, kde je Cislo prejezdu a
volat na tisfiovou linku 112. Dispecer je schopen do nékolika mdlo minut provoz na trati zastavit.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Podle zdkona o
silniénim provozu (zdkon ¢. 361/2000 Sb.) fidi¢ nesmi vjizdét
na Zeleznicni prejezd:

- je-li ddvdna vystraha dvéma Cervenymi stridavé
prerusovanymi svétly signdlu prejezdového
zabezpecovaciho zarizeni,

- je-li ddvdna vystraha prerusovanym zvukem houkacky nebo
zvonku prejezdového zabezpecovaciho zarizeni,

- skidapéji-li se, jsou-li sklopeny nebo zdvihaji-li se zavory,

- je-li jiZ vidét nebo slyset prijizdéjici vlak nebo jiné drdzZni vozidlo nebo je-li slyset jeho houkdni nebo
piskdni; toto neplati, sviti-li pferusované bilé svétlo signdlu prejezdového zabezpecovaciho zarizeni,

- ddvd-li znameni k zastaveni vozidla zaméstnanec drdhy krouZenim cervenym nebo Zlutym
praporkem a za sniZené viditelnosti krouZenim cervenym svétlem,

- nedovoluje-li situace za Zelezni¢nim prejezdem jeho bezpecné prejeti a pokracovani v jizde.
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Dopravni nehoda

Jak se spravné zachovat, jste-li svédky nebo ucastniky dopravni nehody a jak
poskytnout prvni pomoc zranénym? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této
kapitole.

CINNOST NA MiSTE NEHODY DO PRiJEZDU ZACHRANARU

Pokud jste ucastnikem dopravni nehody a je-li to mozné s ohledem na aktualni situaci, nejprve
zastavte vozidlo a zabezpecte ho proti dalSimu pohybu (vypnuti motoru, vytazeni klicku nebo karty ze
spinaci skrinky, zatazeni rucni brzdy).

Rozsvitte vystrazna svétla a pred vstupem do
vozovky si oblecte reflexni vestu (méjte ji uloZzenou
ve vozidle vidy vdosahu fidi¢e). V dostatecné
vzddlenosti  zavozidlem  umistéte vystrainy
trojuhelnik.

Pokud je evidentni, Ze zranéné osoby potiebuji
bezodkladnou prvni pomoc (zdstava dechu,
rozsahlé krvaceni) neprodlené pfrivolejte pomoc
(tel. €. 155) a poté se vénujte zranénym.

Do pfijezdu zachranard zabezpeéte misto nehody
provizorné tak, aby nedoslo ke zhorseni situace.
Rozdélte si Cinnosti s dalSimi pfitomnymi - jedna
se jak o provizorni regulaci dopravy, tak o zamezeni
rizik v ddsledku nehody (poZzar, Unik nebezpecénych
latek). Ostatni nezranéni Ucastnici nehody by méli
na prijezd zachranar( cekat v bezpecné vzdalenosti
od havarovanych vozidel a od vozovky, napf. za
svodidly.

Pokud dojde k poZaru a mate odpovidajici hasici
pfistroj a znalosti, jak spravné hasit, pokuste
se pozar uhasit (viz kapitole ,PoZar vozidla“).
Neprecenujte vSak své sily. Hrozi-li unik prevaZenych nebezpecnych latek, informujte o tom
zachranare a premistéte se do bezpecné vzdalenosti.

Jestlize jiz nikomu nehrozi bezprostiedni nebezpedi, vénujte se dalSim ¢innostem. Nejdfive zajistéte
bezproblémovy pfijezd pro zachranné slozky. Pokud lze predpokladat pfilet vrtulniku zachranné
sluzby, vytipujte vhodné misto k pfistani (prostor bez stromd, el. vedeni a kfovin). Pti ptiletu vrtulniku
signalizujte svoji pozici napf. reflexni vestou nebo svitilnou. Vhodné misto pro ptistani si vSak vybere
vzdy pilot.

Poté Ize fesit i méné dllezité Cinnosti, napf. oznaceni pozice havarovanych vozidel, fotodokumentaci,
vyplnéni formulafe ,Zadznam o dopravni nehodé”, zjisténi kontaktl na svédky apod. Nezapomerite
také zabezpecit majetek ucastnik( nehody. Do pfijezdu policie se zdrzte piti alkoholu.
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PRIVOLANiI POMOCI

Pokud jiz nevolal na tisfiové linky néktery z jinych Ucastnik( nehody nebo svédk, pfivolejte pomoc.
Nemate-li mobilni telefon, pozadejte nékoho jiného, nebojte se zastavit i projizdéjici vozidla. Kazdy
ma povinnost ze zdkona v takové situaci poskytnout pomoc.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Trestny ¢&in ,neposkytnuti pomoci” (trestni sazba aZ 2 roky)
spdchd ten, kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi vazné zndmky poruchy zdravi nebo jiného
vdZného onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, a¢ tak muZe ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo
jiného.

Trestny ¢in ,,neposkytnuti pomoci fidicem dopravniho prostfedku” (trestni sazba az 5 let nebo zdkaz
¢innosti) spdchada ridi¢ dopravniho prostfedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél ucast, neposkytne
osobé, kterd pri nehodé utrpéla ujimu na zdravi, potfebnou pomoc, ac¢ tak mizZe ucinit bez nebezpeci
pro sebe nebo jiného.

Jde-li o vdZnou nebo hromadnou nehodu, volejte tisfiovou linku 112, jejimz prostfednictvim budou
vyrozumeéni hasici, policie i zdravotnickd zadchrannd sluzba (viz kapitola ,Nahlaseni mimoradné
udalosti“).

TIP: Policii nemusite volat v pfipadech, kdy:

- nedojde ke zranéni nebo usmrceni osoby,

nedojde ke hmotné Skodé nad 100 000 K¢,

nebyla poskozena soucdst pozemni komunikace (dopravni znaceni, stavby),
ucastnici dopravni nehody mohou sami zabezpecit plynulost provozu,
nedojde ke skodé na majetku treti osoby (napr. poskozeni firemniho vozidla),
dojde k dohodé o vinikovi nehody.

Pokud vsak zachranare pfivoldte, budte pfipraveni jim

ihned po pfijezdu podat vSechny potfebné informace,

zejména:

= jaka hrozi nebezpecdi a co jste jiz sami udélali k jejich
omezeni,

= pocet osob nebo zvifat, kterd jsou ve vozidlech a je
tfeba je vyprostit,

= jaky je stav zranénych.

Budte k dispozici veliteli zasahu (coz je velitel té slozky, kterd dorazi na misto prvni nebo Fidi zasah,
obvykle hasi¢) pro ptipad poskytnuti dal$ich informaci. Ridte se vidy pokyny velitele zasahu.

PRVNi POMOC

Pri dopravnich nehoddch vznikaji vétsinou zdvazné urazy v dusledku plsobeni
vysoké energie na télo Clovéka. Pfi poskytovdni prvni pomoci respektujte
ndsledujici pravidla:

1. Dbejte na viastni bezpecnost. Zhodnotte riziko pro sebe, zranéného i ostatni
zachrdnce (dopravni provoz, plyn, elektricky proud, poZdr, jedovaté Idtky
v prostredi uvolnéné z havarovanych ndkladnich automobilt atd.). Madte-li
mozZnost, vyuZijte pro svoji ochranu napr. gumové rukavice.

2. Volejte tisnovou linku 155 vZdy, kdy? jste svédkem zdvaZného déje - dopravni nehody ve vysoké
rychlosti, zaklinéni, katapultdZ z vozidla, zachyceni a prejeti vozidlem a vZdy, kdyZ dojde pfi dopravni
nehodé ke zranéni. Operdtorovi tisfiové linky popiste typ urazu.

3. Pdtrejte po masivnim zevnim krvdceni. Pokud pfi prvnim kontaktu se zranénym Zzjistite, Ze masivné
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krvdci, provedte ihned opatreni k zdstavé krvdceni. Pevné tlacte svymi prsty na krvdcejici misto primo
v rdné. Pokud vyvinete dostatecny tlak na sprdvné misto, krvdceni tim velmi omezite, aZ zastavite.
Krvdcejici misto drZte aZ do prijezdu odborné pomoci. Zaskrcovadlo pfiklddejte pouze na koncetiny a
to v situacich, kdy pfimy tlak neni schopen ucinné zastavit masivni krvdceni (napfr. pfi amputaci). Pro
bezpecné a ucinné pouZiti zaskrcovadla je nutny ndcvik. Pokud musite pouZit zaskrcovadlo, vytvorte
jej z pevného materidlu, napf. textilniho Sdtku, opasku nebo vyuZijte specializované (napf. SWAT).
Optimdlni sitka je alespor 5 cm. Zaskrcenou koncetinu znehybnéte a zapiste si ¢as priloZent.

4. Zhodnotte dychdni. Pokud je postiZeny v bezvédomi a nedychd, je nutné nejdfive zpriuchodnit
dychaci cesty mirnym zdklonem hlavy. Pokud nedojde k obnoveni dychdni a postiZeny je jesté
v havarovaném voze, okamZité ho vyprostéte z vozu a
zahajte kardiopulmondini resuscitaci. V pfipadé, Ze to
nelze, jde vétsinou o silnou deformaci vozu se Spatnym
pfistupem ke zranénému a resuscitaci nelze provddét.
Vyckejte do prijezdu profesiondld.

5. Pokud ma postizeny zachované Zivotni funkce -
dychd, dodriujte  zdsady Setrného  pfistupu.
Postizenému pri védomi pomozte zaujmout polohu, tzv.
ulevovou, ve které se citi nejlépe. V pripadé, Ze je
postizeny v bezvédomi a dychd normdiné, jej poloZte na

zdda. VZdy zajistéte tepelny komfort — podloZku a
prikryvky, které mizZete doplnit izotermickou félii. Pri
ocekdvaném rychlém pfijezdu zdchranné sluzby a
v pfipadé, Ze postizenému nehrozi Zddné dalsi
nebezpeci (napr. poZdr havarovaného vozu, prejeti
dalsim vozem atd.) neni divod zranéného zvozu
vyprostovat Ci provddét improvizované znehybnéni
koncetin nebo pacienta prendset pomoci
improvizovanych transportnich prostredkd. Tyto vykony
prenechte profesiondlum.

CINNOST NA MIiSTE NEHODY PO ODJEZDU ZACHRANARU

Po odjezdu zachranail dukladné zkontrolujte stav vaseho vozu. | kdyZ poskozeni vypada na prvni
odhalit. Pokud mate sebemensi pochybnosti o stavu vozidla, nepokracdujte v jizdé. Pfivolejte
odtahovou sluzbu, nejlépe prostfednictvim vasi pojistovny. Kontakt na pojistovnu naleznete na vasi
»zelené karté”. Pri volani méjte zelenou kartu pripravenou, pojistovna bude chtit po vas dalsi udaje
uvedené na této karté.

TIP: Kontaktovat pojistovnu miiZete i pres univerzdini telefonni ¢islo 1224 (provozuje Ceskd kanceldr
pojistitelti), na kterém vds po zjisténi nezbytnych informaci prepoji na asistenc¢ni sluZzbu vasi
pojistovny. Timto postupem predejdete problémim s tzv. , lovci nehod”, coZ jsou komercni asistencni
sluzby, které se mohou bez privoldni objevit na misté nehody a nabizet vam své sluzby (odtah a
opravu vozu). Ndsledné se casto ukdZe, Ze tyto sluzby jsou nekvalitni nebo predraZené.
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Preprava déti a zvirat

Jaka jsou rizika pfepravy déti a zvifat v auté a jaké zpUsoby jejich pfepravy jsou
povolené? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

RIZIKA PRI PREPRAVE DETIi A ZVIRAT

Preprava déti a zvirat vyZzaduje vzdy specificky pristup a pfipravu pfed cestou, a to vzhledem k jejich
bezpecénosti i komfortu.

Nezajisténé déti nebo zvifata v automobilu jsou znacné ohroZena v pfipadé nahlého brzdéni nebo
Uhybného manévru, nemluvé o dopravni nehodé (naraz nebo prevraceni vozidla). Napfiklad pfi
¢elnim narazu nezajisténé dité nebo zvife nejenze utrpi vdzna zranéni narazem do sedadla pred
sebou, ale muiZe svou kinetickou energii zplUsobit vazné zranéni i dalsim cestujicim.

Rizikem je i nedostatek pohodli pro prevazené déti a zvirata (prilis vysoka teplota, ptilis dlouha jizda
bez zastaveni, Zizen, hlad, nevolnost apod.), které se projevuji neklidem déti a zvifat a naslednym
moZnym vyrusenim nebo ztratou koncentrace fidice pfi jizdé.

Nejvice trpi déti i zvifata v letnich vedrech - i pfi zapnuté klimatizaci mlzZe byt na slunné strané
vozidla pfilis vysoka teplota (Ize resit koupi clony do auta nebo provizornim zavésem - napf. trickem
povésenym v zadnim okynku). Nikdy nenechavejte déti nebo zvifata v horku bez dohledu
v zaparkovaném auté! Teplota zde mudZe rychle vystoupit i pfes 70°C.

STALO SE: 22. 7. 2015 zapomnél v Nitfe na Slovensku otec dvouletou dceru rdno v auté. Po nékolika
hodindch si ji vsimli kolemjdouci, ale holcicka byla vlivem extrémniho prehrati jiz mrtva.

ZASADY SPRAVNE PREPRAVY DETI

Déti do 150 cm vysky nebo do 36 kg hmotnosti musi
byt prevdieny v odpovidajicim typu zadriného
bezpecnostniho systému (= détské sedacky). Pfi
nakupu sedacky se vidy ujistéte, Ze dany vyrobek
ma pfislusny atest (pisemné osvédéeni o urcitych
vlastnostech produktu). Nejbezpecnéjsi zplisob
upevnéni sedacky je systém uchytl ,Isofix”, proto
pokud je jim vase auto vybaveno, vybirejte si pouze
tento systém. Samozifejmosti je vyzkouSeni sedacky -
jak montaz do vozidla, tak i komfort ditéte. Pro déti
nad 150 cm nebo 36 kg plati bézné predpisy, tj.
pouziti bezpecnostniho pasu.

Existuji rGzné nazory na to, kde by méla byt sedacka
umisténa. Nékteré typy sedacek (pro velmi malé
déti) lze umistit na predni sedadlo proti sméru jizdy
(Pozor, vidy je pfi montazi sedacky nutné odpojit
airbag u spolujezdce!). Vyhodou je blizkost rodice
v pfipadé potieby komunikace nebo uklidhovani
ditéte - neni nutné se otacet dozadu.

Vétsina typu sedacek je vsak uréena k montaZi nazadni sedadla, coz odbornici doporucuji jako
nejbezpeénéjsi misto pro déti v auté. Zde Ize obvykle umistit dvé sedacky, vyjimecné i tfi (zjistéte si,
kolik uchytld ,Isofix”“ vase auto na zadnich sedackach ma). Spravné upevnéni sedacky si nacvicte
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pfedem a v klidu (bez ditéte) podle navodu k pouziti. Dité by mélo byt v sedacce upevnéno tak, aby
nemohlo dojit k samovolnému uvolnéni zachytnych pasl ani k podklouznuti ditéte pod pasy. Pokud
se dité poutd samo, vidy jej zkontrolujte. Sami jdéte détem prikladem a vidy se poutejte
bezpecnostnimi pasy.

Pfi jizdé prizpUsobte vsSe potfrebam ditéte. Upravte rychlost jizdy tak, abyste predesli nahlym
a neocekavanym zménam rychlosti a sméru jizdy. Oblecéeni pro dité zvolte s ohledem na délku cesty a
rocni obdobi, aby se pfi jizdé citilo pohodIné. Pti dlouhych cestach méjte pfipraveno obcerstveni a
vhodnou formu zébavy pro p¥ipad nudy nebo Gnavy. Casto zastavujte a spole¢né se protdhnéte.

PREPRAVA ZVIiRAT

Pro pfepravu zvirat plati obecné stejnd pravidla jako pro déti - tj. vhodny zadrzny systém, vhodny
zpUsob jizdy, tepelny komfort a ¢asté prestavky s moznosti doplnéni tekutin a venceni.
Mensi zvifata je nejvhodnéjsi prevazet
v pfepravnich boxech. Nutné je zvife postupné
cvi¢it na delSi pobyt vboxu, jinak bude
stresované. Pro vétsi zvifata, zvl. psy, které
prevazite v kabiné automobilu, existuji rdzné
zadriné systémy (popruhy), casto zapojitelné
do Uchytu bezpecnostnich pash. Velké psy je
nejvhodnéjsi prevazet v zavazadlovém
prostoru vozidla, oddéleném siti nebo kovovou
prepazkou od prostoru pro cestujici. | zde by
vSak mél byt pes umistén v pfepravnim boxu
! nebo zajistén pomoci zadriného systému.
Vezete-li zvife autem poprvé, vyzkousejte si nejprve pri kratké jizdé jeho reakce na okolni provoz.
Néktera zvirata zvladaji prepravu autem bez problémd, jind mohou pocitovat nevolnost,
byt ustrasena nebo agresivni.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Podle zdkona o silni¢nim provozu (zdkon & 361/2000 Sb.) je Fidi&
povinen zabezpecit i prepravované zvife tak, aby neohrozilo jeho bezpecnost a bezpecnost osdadky
vozidla. Konkrétni podrobnosti k zabezpeceni zvifat v zdkoné ale uvedeny nejsou. V pfipadé cesty do
zahranici si ovérte predpisy dané zemé tykajici se prepravy zvifat (napr. i nutnost mit pro psa patricné
doklady — ockovaci priikaz, cestovni pas apod.)

Vozidla s pravem prednostni jizdy

Jak se spravné zachovat, pokud pfi jizdé v auté uslySite houkajici sirénu vozidla
zachranari a jak se spravné radit v koloné, aby mohli zachranafi projet? Na tyto
otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

JiZDA VOZIDEL S PRAVEM PREDNOSTNI JizDY

Vozidla s pravem prednostni jizdy jsou v CR vybavena schvalenym typem zvldstniho vystrainého
svétla modré nebo modré a ¢ervené barvy (,,majaku“) se zvukovou signalizaci.

Pravo vyuzit prednostni jizdy (v pfesné vymezenych pripadech) maiji:
= Policie CR a vojenska policie,
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= obecni, resp. méstska policie,

= profesionalni a dobrovolni hasici,

= zdravotnicka zachranna sluzba,

= veézenska sluzba,

= celni sprava a dalsi vozidla (stanovena zakonem).

Ridi¢i téchto vozidel sméji pouzivat vystrazné svételné a zvukové znameni pouze v pfipadech, kdy je
to nutné z hlediska c¢asu (zachrana lidskych Zivotl, zdravi a majetku). Bezdlvodné poufZiti majaku
v provozu je zakdzano. RovnéZ je zakdzano nainstalovat majak na jind vozidla nebo napodobovat

vzhled vozidel policie, hasi¢li nebo zachranné sluzby.

V jinych zemich mohou byt pravidla pro pfednostni jizdu odlisna, stejné jako oznaceni takovych

vozidel. Pfed jizdou do zahranici se vidy seznamte s predpisy dané zemé.

V nékterych pfipadech Fidi¢i vozidel s prdvem prednostni jizdy nepouZivaji svételné a zvukové
znameni soucasné. Jde o pfipady, kdy vzhledem k provozu nebo nocni dobé neni nutné mit trvale

zapnuté sirény anebo se jedna o podminku Gcinného zasahu (nepozorovany pfrijezd na misto).

Ve vSech pfipadech vsak fidi¢i vozidel, jedoucich , pod majakem” musi dbat potfebné opatrnosti,
aby neohrozili dalsi ucastniky silni¢niho provozu.

RAZEN{ OSTATNICH VOZIDEL PRI PRUJEZDU ZACHRANARU

V pfipadé, Ze ve své blizkosti uslySite sirénu zachranarl, je na misté maximalni opatrnost a
ohleduplnost k projizdéjicim vozidlim s pravem prednostni jizdy. Pfedevsim se vici témto vozidlim
chovejte Citelné (véasna signalizace, Ze pribrzdujete nebo uhybate z cesty). Pocitejte také s reakcemi
ostatnich fidich - néktefi mohou pfi zaslechnuti sirény zacit zmatkovat. Zvlasté ve méstech nebo
v husté zastavbé se v prvni okamzik fidi¢i nemusi podafit rozpoznat, ze kterého sméru vozidla
zachranarl pfijizdi. Ztlumte proto radio, stahnéte okynka a zjistéte, odkud vystrazny signal prichazi.

Jediné tak budete moci adekvatné reagovat.

UmozZnéte vozidlim s pravem prednostni jizdy a vozidldm jimi doprovazenym bezpeény a plynuly
prijezd, a jestlize je to nutné, zastavte na takovém misté, abyste jim neprekazeli. | kdyzZ jesté
' i =) — nevidite, o jakou slozku se jednd, pocitejte
' pfi zastavovani vidy s tim, aby mohlo bezpecné
projet i velké hasicské auto. Myslete také na to,
Ze vozidel s majaky muize jet i nékolik za sebou,

proto se vidy po prlijezdu zachranar(i dikladné

rozhlédnéte, neZ znovu vjedete do provozu.

Neni-li dalnice nebo silnice pro motorova
vozidla s nejméné dvéma jizdnimi pruhy volné
prijezdna z dlvodu kolony stojicich nebo
pomalu jedoucich vozidel, jste

jako fidi¢i povinni vytvotit mezi jizdnimi pruhy
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prostor pro prljezd vozidel s pravem prednostni jizdy. Pfi tom smite vjet na krajnici nebo na stredni
délici pas. Jsou-li v jednom sméru jizdy vice nez dva jizdni pruhy, vytvarfi se tento prostor mezi jizdnim
pruhem, ktery je nejvice vlevo, a k nému pfiléhajicim jizdnim pruhem. K lepSimu zapamatovani

poslouzi "pravidlo pravé ruky" (viz. obrazek).

Ridi¢@im ostatnich vozidel je viezd do pruhu pro prljezd vozidel s pravem prednostni jizdy a jizda v
tomto pruhu zakazdna; toto neplati pro vozidla spravce pozemni komunikace a vozidla slouzici k

odstranéni nasledkl dopravni nehody nebo prekazky provozu na pozemnich komunikacich.

Sviti-li zvlastni vystrazné svétlo modré nebo modré a ¢ervené barvy na stojicim vozidle, snizte podle

okolnosti rychlost jizdy a popfipadé i zastavte.

Je zakdzdno neopravnéné uzivat zvlastnich vystraznych svétel a zvlastniho zvukového vystrainého

znameni, které uziva vozidlo s pravem prednostni jizdy, nebo je napodobovat.

Také chodci nesmi omezit projizdéjici vozidla zachranar(, a to ani na pfechodu pro chodce, pokud jim

na semaforu sviti zelena.

ZASADY SPRAVNEHO PARKOVANI K UMOZNENi PRUJEZDU ZACHRANARU

Nejen pfi jizdé, ale i pfi parkovani je nutné chovat se ohleduplné vici pfipadnému prijezdu
zachranarll. Zejména na velkych sidlistich maji kvali Spatnému parkovani problémy hasic¢i a
zdravotnicka zachranna sluzba pfijet az na misto mimoradné udalosti. Neni vyjimkou, Ze ve velkych
méstech hasi¢i dojedou témér az k mistu pozaru béhem nékolika minut, ale dalS$i cenné minuty
ztraceji na poslednich stovkdch metrl, kdy se hasi¢ské cisterny museji pomalu proplétat mezi
bezohledné zaparkovanymi auty. Nékdy dokonce hasi¢i museji auta prenaset mimo vozovku.

PFi parkovani se proto vidy ujistéte, Ze stojite tak, aby kolem vaseho vozu mohla projet hasi¢ska
cisterna (min. 3 m Sirky volné vozovky). Nikdy také neparkujte na mistech, urcenych jako ndastupni
plochy pro pozarni techniku (oznaceno pfislusnou dopravni znackou). Pti pozarech rozhoduji o preziti
¢asto minuty a nezapomerite, Ze spravnym parkovanim chranite i svoje Zivoty a majetek.

Motorkari

Jak se spravné chovat na motocyklu, na co si dat pozor a ¢im mohou byt motorkafi
nebezpedni ostatnim Gcastnikiim provozu? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této
kapitole.

RIZIKOVE CHOVANi MOTORKARU

V poslednich letech se na naSich silnicich
objevilo mnohem vice fidi¢li na motocyklech,
resp. skatrech. Tosouvisi jak s neustale
houstnouci dopravou, ve které je jednostopé
vozidlo ve vyhodé, tak i se zménou predpisu.

Na nasich komunikacich se tedy objevilo mnoho
nezkusenych fidi¢d jednostopych vozidel, ktefi
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se dopoustéji chyb. Rizikové se vSak nechovaji pouze oni, ale i fidi¢i automobild vi¢i motorkariim a
také zkusSeni motorkari viaci ostatnim Gcastnikim provozu. Nejc¢astéjSimi prohresky jsou v pfipadé
motorkara prilis rychld jizda a riskantni predjizdéni. Nepfimérena rychlost v zatacce mnohokrat konci
tragicky a predjizdéni motorkdarem casto pfes plnou ¢aru nebo ,myskou” pred protijedoucim
vozidlem zaZila asi vétSina fidicd automobill. Opacnym extrémem je pfiliS pomala jizda dvou i vice
motorkarl vedle sebe nebo ve skupiné. U nezkusenych fidi¢li je ¢astym problémem nepredvidatelnd
jizda a nezvladnuti stroje v kritickych situacich.

ZAJIMAVOST: Splatnosti od 19. 1. 2013 doslo ke zméné zdkona o provozu na pozemnich
komunikacich, kde je mj. umoZnéno osobdm s fidi¢skym oprdvnénim sk. B ridit také vozidla zarazend
do sk. A1 s omezenim vykonu do 11 kW, objemem do 125 cm® a s automatickou pfevodovkou.

VHODNA VYBAVA NA MOTOCYKL

Co se tyka vybavy na motocykl, predpisy nafizuji
pouze pfilbu se Stitem na ochranu oci. To je ale
naprosté minimum, co musi jezdec na svoji
ochranu mit. Typu stroje a klimatickym
podminkam by mélo odpovidat i obleceni. Na
popojizdéni po mésté na skatru si fidi¢ sice
vystaci s béznym odévem, ale pravé odév slouzi
jako ochrana téla pfi pfipadném pdadu nebo
srazce s jinym vozidlem. Navic chrani télo i pred
kontaktem s hmyzem, coz mlze byt ve velké
rychlosti dost bolestivé.

Pro motorkare se vyrabéji specidlni odévy s kvalitni ochranou
povrchu téla pro rGzna rocni obdobi. Je vhodné si vybirat
odévy a dopliky také podle barvy - vyrazné barvy jsou
vyhodou z hlediska vaseho bezpedi v provozu (jste lépe vidét).
Nemate-li skatr, ale ,normalni“ motorku, jsou dulezité i
vhodné boty. Rukavice je dobré mit s sebou (alespori ulozené
v boxu) po cely rok. Doporué¢enym prvkem ochrany proti
nasledkim padu je i specidlni chrani¢ patere, hrudi, lokt(l,
zapésti a kolen.

Vhodnou vybavu by mél mit i spolujezdec. Casto jsou na silnici
vidét bezvadné obleceni motorkafi, za jejichz zady ale sedi
»,kocka“ jen v minisukni a tilku.

BEZPECNE RiZENi MOTOCYKLU

Pokud si bez predchozich zkusSenosti koupite skutr nebo na
motocykl nasedate poprvé po letech, doporucujeme
absolvovat kondicni jizdy v autoskole. Zde vas instruktor nauci
zadkladni dovednosti a navyky (spravny posed na motocyklu,
fazeni, akcelerace, brzdéni, najezd do zatacky a zataceni). Prvni samostatné jizdy absolvujte mimo
béZny provoz, abyste si stroj ,,osahali“.

Pfed kaZzdou jizdou zkontrolujte technicky stav stroje (¢im déle byl odstaven, tim dUkladnéji).
Zejména funkcnost brzd, osvétleni a stav provoznich kapalin. Zkontrolujte také nastaveni ovladacich
prvki (brzdy, spojka, vyska sedla). Po zimni prestavce nechte zkontrolovat stroj v servisu, pokud sami
nemate zkusenosti s jeho udrzbou.
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Pfi samotné jizdé méjte neustdle na paméti, Ze jste mezi ostatnimi vozidly velmi zranitelni a haF
viditelni. Proto budte vidét (rozsvicena svétla, vyrazné barvy odévu nebo reflexni doplriky) a neustale
sledujte provoz okolo sebe. Jezdéte ohleduplné a predvidejte, co mohou ostatni udélat. Nespoléhejte
na to, Ze mate prednost na hlavni silnici. ZvySenou opatrnost vénujte kfizovatkam, kde muze vozidlo
pred vami bez signalizace odboc it a ohrozit vas. Predjizdéjte vidy s rozmyslem a vcas to signalizujte.
PFi zastaveni v koloné sledujte provoz za vami, jste vtomto okamziku velmi ohroZeni, pokud vozidla
za vami nedobrzdi. Ideadlni je stat v mezefe mezi vozidly. Do zatacek vjizdéjte tak, abyste byli schopni
zastavit v pfipadé necekané prekazky nebo jiného problému na vozovce (pisek, olejova skvrna, listi,
blato nebo sldma od zemédélskych stroju). Pfi delSich jizddch odpocivejte a doplriujte tekutiny
Castéji, nez kdyz jedete v automobilu. Jakykoliv diskomfort mize totiz vést ke ztraté koncentrace a k
padu.

Spravné navyky by mél mit i spolujezdec. BEhem jizdy se spolujezdec musi drzet madel za sedadlem
(ptipadné fidice), v zatackach se musi naklanét stejné jako fidi¢ a pfi brzdéni (pokud je to nutné) se
zapirat o nadrz, nikoli o fidice.

NEBEZPECi PRI RiZENi MOTOCYKLU

Méjte na paméti, Ze narozdil od automobilu miZe byt pro motorkare v pfipadé nepozornosti kriticka
i relativné bézna dira na vozovce, vyjeté koleje, propadly kanal, zpomalovaci retardéry, spary mezi
panely, koleje na tramvajovém pasu, srazka s malym zvifetem apod. Nebezpecné je také setkdni
s bodavym hmyzem, pokud se dostane pod pfilbu - ¢aste¢nou ochranou muze byt kukla pod helmu.

Mnohem riskantné;jsi je pro motorkare také mokrd vozovka, zejména kaluze vody, kluzké vodorovné
dopravni znaceni a pasy tekutého asfaltu, kterym jsou opravovany spdry na vozovce. lJe-li to
mozné, v desti viibec nevyjizdéjte.

VZAJEMNY RESPEKT AUTOMOBILISTU A MOTORKARU

Se vzrastajicim poctem motorkafll na nasich komunikacich je nezbytné pochopit odlisSnosti
jednotlivych druh(i dopravy a naucit se vzdjemnému respektu. Hlavnim rozdilem je ucel pouzivani
vozidla — auto obvykle pouzivdme z divodu kazdodenni nutnosti, motocykl vétSinou ve volném case
(relaxace, cesty na dovolenou nebo za zdbavou). Z toho prameni i ¢astd averze automobilist vUci
motorkarim (argumenty typu ,zdrZuje, protoze se kocha“ nebo ,jede jako prase“).

Dasledkem je na jedné strané bezohledné predjizdéni motorkare automobilem (pfilis blizko), kdy
hrozi u motorkare ztrata rovnovahy vlivem tlakové viny nebo i vytlaceni na krajnici s rizikem padu. Na
druhé strané pfilis riskantni jizda motorkard maze zpUsobit problémy zejména v hustém provozu, kde
automobil neni pfi vyhybani tak obratny a ¢asto nema srovnatelné Gcinné brzdy. Velmi nebezpecné
je i projizdéni motorkara jedouci kolonou aut nebo mezi soubézné jedoucimi fadami vozl, coz fidici
nemuseji ocekdvat a mlze i nechténé dojit ke kolizi. Automobilisté si musi uvédomit, Ze motorkafi
jsou v provozu sice obratnéjsi a rychlejsi, ale soucasné zranitelnéjsi a méné stabilni v
pfipadé moznych problém0 na vozovce. Proto by zejména automobilisté méli byt v blizkosti
motorkdfe ve stfehu. Motorkdfi naopak musi brat ohled na véts$i rozméry a horsi obratnost
automobill v hustém provozu.

Cyklisté

Jak ma byt spravné vybaveno jizdni kolo a jak se bezpecné chovat na kole v silni¢nim
provozu? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.
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RIZIKOVE CHOVANI

V mistech, kde je smiSeny provoz cyklistl a chodcl (stezky pro chodce a cyklisty) nebo cyklistd
a motorovych vozidel (bézné komunikace), je tfeba pocitat s pomérné ¢astym rizikovym chovanim
nékterych cyklistll. Jako priklady Ize uvést:

® jizdu na nedostatecné vybaveném jizdnim kole (zejm. chybéjici osvétleni pfi snizené viditelnosti),
= pfilis rychlou nebo nepfedvidatelnou jizdu ohroZujici ostatni (zejm. chodce),
= nevhodné vybaveni cyklisty (chybéjici pfilba, odév bez reflexnich prvka),

= prevazeni neupevnéného nakladu (napft. tasky s nakupem na fiditkach nebo Zebfrik pfes rameno).

POVINNA VYBAVA JiZDNiHO KOLA
Kazdé jizdni kolo musi byt povinné vybaveno:

= dvéma na sobé nezavislymi ucinnymi brzdami (jizdni
kola uréena pro déti predskolniho véku, vybavena
volnobéznym ndbojem s protislapaci brzdou,
nemusi byt vybavena predni brzdou),

= odrazkami (predni bild, zadni cervena, bocni
oranzové na pedalech a v pleteni kol z obou stran),

= cyklistickou pfilbou musi byt vybaven cyklista do 18
let véku.

V ptipadé snizené viditelnosti musi byt dale jizdni kolo
vybaveno:

= svétlometem sviticim dopredu bilym svétlem;
svétlomet musi byt sefizen a upraven trvale tak, aby
se toto sefizeni nemohlo samovolné nebo
nedmysinym zasahem fidice ménit, je-li vozovka
dostatecné a souvisle osvétlena, mize byt
svétlomet nahrazen svitilnou bilé barvy s pferusovanym svétlem,

= zadni svitilnou ¢ervené barvy, kterd mizZe byt kombinovana se zadni odrazkou cCervené barvy
a mUZe byt nahrazena svitilnou s prerusovanym svétlem cervené barvy,

= zdrojem elektrického proudu, jde-li o zdroj se zasobou energie, musi svou kapacitou zajistit
svitivost svétel po dobu nejméné 1,5 h bez preruseni.

Jizdni kolo musi mit také zaslepené konce fiditkové trubky. Plasté a rafky nesmi byt viditelné
poskozeny. Kromé povinné vybavy dadle doporucujeme vybavit jizdni kolo i zvonkem a blatniky.

BEZPECNE CHOVANI NA SILNICI A CYKLOSTEZCE

Zakladem bezpecného chovani cyklisty pri jizdé je respekt vici ostatnim Gcastniklm provozu a
maximalni ostraZitost a predvidavost.

Zcela nezastupitelnym prvkem bezpecné jizdy je pfrilba. Vzhledem k rizikim, kterd hrozi zvlasté
v hustém provozu nebo v obtizném terénu, by méla byt kvalitni cyklistickd prilba samoziejmosti
nejen pro cyklisty mladsi 18 let. Urazy hlavy jsou pfi padu z kola nebo narazu do piekazky nejéast&jsi
pfi¢inou vaznych zranéni. Pfitom pfilba dokdaZe zabranit az 85% Urazm hlavy a 88% Uraziim mozku.

Pted jizdou vidy zkontrolujte stav vaseho jizdniho kola, zejména:
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= stav nahusténi pneumatik,

= stav a funkénost brzd (po delsi dobé mimo provoz mohou zejména hydraulické brzdy vykazovat
nizsi ucinnost),
= funkcnost osvétleni,

= promazani pohyblivych komponent( (fetéz, pfehazovacka, naboje kol).

Budte obleceni tak, aby vam odév neprekazel pfi jizdé (napf. nezadouci uviznuti ¢asti odévu v fetézu
kola mlze zplsobit nebezpecny pad). Oblékejte se do vyraznych barev nebo obleceni kombinujte
s reflexnimi prvky.

Na jizdni kolo nasedejte pouze v dobrém zdravotnim stavu a vidy strizlivi. Na vozovce se pohybujte
vidy pfi pravém okraji. Je-li zde vyznacen pruh pro cyklisty nebo vede-li soubézné cyklostezka, jste
povinni je pouzit. Pokud jedete ve vétsim poctu, pak vidy po jednom za sebou. Predvidejte, co
mohou udélat ostatni ucastnici provozu a sami vidy véas davejte najevo své Umysly. Zejména
odbocovani signalizujte upazenim vidy dostatecné
doptedu. Rychle jedouci Ffidi¢ za vdmi ma tak delsi ¢as
k reakci. Pfed odbocenim doleva se vidy ohlédnéte.
Pokud chcete pouzit prechod pro chodce, pak
sesednéte a kolo vedte. Obecné pak pro cyklisty plati
béZna pravidla silni¢niho provozu.

Na cyklostezce nebo stezce pro chodce a cyklisty se
Casto vyskytuji kromé chodcl (i se psy ¢i détskymi
kocarky) také in-line bruslafi. Kazdy se pohybuje jinou
rychlosti. Proto je zde ohleduplnost a predvidavost
zcela nezbytnd. Jednotlivi Ucastnici provozu se nesmi vzajemné ohrozit. Jsou-li na stezce vyznaceny
pruhy pro chodce a cyklisty, je chodec i cyklista povinen uZzit pouze svij vyznaceny pruh. Opacny pruh
je moZno vyuZit pouze pfi obchdzeni, vchazeni a vychazeni ze stezky, resp. pfi objizdéni, predjizdéni,
otaceni, odbocovani a vjizdéni na stezku.

Specificka jsou pravidla pro déti na kole. Dité mladsi 10 let smi na silnici, mistni komunikaci a vefrejné
pfistupné ucelové komunikaci jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let; to neplati pro
jizdu na chodniku, cyklistické stezce a v obytné a pési zéné.

Osoba star$i 18 let mlze vézt nejvyse dvé déti mladsi 10 let v privésném voziku ur¢eném pro
pfepravu déti nebo dité na détském kole pfipojeném k jizdnimu kolu spojovaci tyci. Pfivésny vozik
musi byt oznacen Zlutym nebo oraniovym praporkem nebo Stitkem o rozméru 300 x 300 mm
vzty¢enym ve vySce 1200 — 1600 mm nad drovni vozovky.

K jizdnimu kolu se smi pfipojit privésny vozik, ktery neni Sirsi nez 900 mm, ma na zadi dvé cervené
odrazky netrojuhelnikového tvaru umisténé co nejblize k bo¢nim obrysim voziku a je spojen s
jizdnim kolem pevnym spojovacim zatizenim.

Chodci a in-line bruslari

Jaké chovani chodcl miZe byt nebezpecné, jaky je rozdil mezi chodcem a fidicem, jak
se ma spravné chodec v provozu chovat? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této
kapitole.
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CHODEC x RIDIC

Uvodem této kapitoly je tieba si vyjasnit pojmy ,chodec” a ,fidi¢“, protoZe v této oblasti je hodné
nejasnosti.

Chodec je osoba:

= pohybujici se pésky,

= tlacici détsky kocarek, vozik pro invalidy nebo ruéni vozik o celkové Sifce neprevysujici 600 mm,
= tdhnouci sané, vedouci jizdni kolo nebo motocykl o obsahu do 50 cm?,
= pohybujici se pomoci ru¢niho nebo motorového voziku pro invalidy,

= pohybujici se na segwayi, lyzich nebo koleckovych bruslich,

= vedouci zvife.

Ridi¢ je osoba:

= Fidici motorové nebo nemotorové vozidlo (napf. jizdni kolo),

= tlacici ruéni vozik o celkové Sifce prevysujici 600 mm,

= vedouci motocykl o obsahu nad 50 cm?,

= jedouci na zvireti.

RIZIKOVE CHOVANi CHODCU

Chodci i bruslafi si ¢asto (napf. za snizené viditelnosti) neuvédomuji svou zranitelnost v silnicnim
provozu. Zejména vlivem nespravného odhadu rychlosti ostatnich Gcastnikd provozu mnoho chodct
a bruslarl nevi, jak se spravné v provozu pohybovat (pohyb ve vozovce a na prechodu pro chodce).
Dochazi tak k situacim, kdy chodec nahle vstoupi do vozovky pfed pfijizdéjici vozidlo, jehoZ Fidi¢
nestihne zareagovat. Za snizené viditelnosti si chodci ¢asto neuvédomi, Ze jejich tmavé obleceni bez
reflexnich prvkl je pro fidi¢e viditelné az v poslednich nékolika metrech, kdy mlze byt problém se
chodci vyhnout (napf. i v disledku oslnéni ptijizdéjicim vozidlem v protisméru).

VHODNE OBLECENIi A VYBAVA

Chodci a bruslafi jako nejzranitelnéjsi ucastnici provozu by méli pouzivat takové obleceni a dopliky,
aby byli dobre vidét za vSech situaci. Nejvhodnéjsi
vybavou jsou vyrazné nebo reflexni barvy svrchniho
odévu, pripadné reflexni doplniky (pasky na ruce nebo
nohy - Ize je koupit napf. v obchodech s cyklodoplriky).
Cim nize jsou reflexni prvky umistény, tim dfive se
dostanou do svételného kuzelu pfrijizdéjiciho vozidla.
Reflexni pasku je tedy lepsi si upevnit na kotnik nez
na zapésti. Totéz plati i pro bruslafe, ktefi by navic méli
pouzivat i ochranné pomdicky (minimalné chranice
kolen a lokt(, rukavice a také pfilbu).

Tlacite-li détsky kocarek nebo vozik, mlze byt vase reflexni vybava z urcitého uhlu pohledu skryta,
proto doporucujeme reflexnimi prvky (nebo i odrazkami ¢i blikackou) vybavit i kocarek. Pro zvitata
(zejména psy) existuje také mnoho bezpecénostnich doplrikil, napt. svitici nebo blikajici obojky.

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Novela silni¢niho zdkona s u&innosti od 20. unora 2016 zavddi
povinnost pro chodce nosit za sniZené viditelnosti mimo obec reflexni prvky. Nemusi jit nutné o

© Hasiésky zachranny sbor Jihomoravského kraje
2018




Vase cesty k bezpedi aneb chytré blondynky radi
www.krizport.cz

reflexni vestu, staci jakykoli odévni dopinék s reflexni funkci (pdska, klicenka apod.). Cilem je sniZit
pocty obéti dopravnich nehod mezi chodci. Jednd se predevsim o preventivni opatreni, k némuZ neni
stanovena Zddnd specidlni sankce, nicméné policie md pravomoc za poruseni této povinnosti uloZit
sankci za poruseni silnicniho zdkona v rozmezi 0 - 2 000 K¢.

SPRAVNE CHOVAN:I V SILNICNiM PROVOZU

Chodci a bruslafi by se v provozu méli chovat vidy defenzivné a predvidatelné. Je nutné si uvédomit
zakladni zakonitosti fyziky, tzn. ¢im je vozidlo vétsi a ¢im ma vyssi okamzitou rychlost, tim je brzdna
drdha delsi.

| chodci musi znat zadkladni pravidla silnicniho provozu - musi pouzZivat predevsim chodnik nebo
vyznacenou stezku pro chodce. Neni-li chodnik k dispozici, chodci se pohybuji po levém okraji
vozovky (krajnici), a to nejvySe dva vedle sebe (pfi
snizené  viditelnosti, zvySeném  provozu nebo
v nebezpecnych a nepfehlednych Udsecich pouze za
sebou).

Osoba pohybujici se pomoci ru¢niho nebo motorového
voziku pro invalidy, na lyzich, koleckovych bruslich nebo
obdobném sportovnim vybaveni (napf. segway), vedouci
jizdni kolo nebo moped nesmi na chodniku nebo na
stezce pro chodce ohrozit ostatni chodce. Nemuze-li
pouzit chodnik, smi pouZit pravé krajnice nebo pravého
okraje vozovky.

Osoby, pohybujici se na koleckovych bruslich, lyzich
nebo obdobném sportovnim vybaveni, mohou uzit jizdni
pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklisty s tim, Ze se
budou fidit pfislusnymi pravidly, platnymi pro cyklisty
(tyka se to i osvétleni za snizené viditelnosti).

Na pfechodu pro chodce, ktery neni vybaven svételnou
signalizaci, je vhodné vidy pfedem naznacit umysl prejit
vozovku (napf. pokynutim rukou). Vidy také sledujte
pohyb bliZicich se vozidel a snazte se navazat ocni kontakt s fidiCem. Do vozovky vstupte az
v okamziku, kdy je evidentni, Ze vam Fidi¢ umoini bezpeény pfechod vozovky. Pozor na nebezpedi,
kterd prinaseji vicepruhové komunikace. Zde muze dojit k situaci, kdy v jednom pruhu vozidlo zastavi
a ve vedlejsim ne (napf. kdyZ ma ridic zakryty vyhled). V takové situaci do vozovky viibec nevstupujte.
Pamatujte také, Ze na prechodu, ktery neni vybaven svételnou signalizaci, nema chodec prednost
pred tramvaiji.
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