Pokud bydlite v rodinném domé, mate celou
fadu dalSich mozZnosti, jak se na tyto udalosti

pfipravit. Napf. velkou vyhodu maji ty PREHLED TEMAT
domdcnosti, které disponuji funkéni )
elektrocentralou. 21. Unikové cesty

Obyvatelé rodinnych dom0 maji obvykle také tu 22. Povinnosti viici hasicum

vyhodu, Ze mohou vyuZit alternativni zpUsoby 23. Rizika v dopravé

vytapéni nebo ohtevu vody (krby, krbovd nebo 24. Blackout

kachlovd kamna, zahradni grily). Vidy je treba 25. Povodné

pamatovat na dostatecné zasoby paliva a na 26. Extrémni klimatické jevy
bezpecné pouZivani téchto zafizeni. Zahradni gril 27. Orientace v krajiné

pouzivejte vyhradné ve venkovnich prostorach. 28. Rizika v pirods

Krb (krbova kamna) lze vétSinou i dodatecné 29. Narudeni dodavek pitné vody
instalovat, pokud je kdispozici vhodny komin. 30
Neni-li to mozné, muZete si na zahradé alespon

vybudovat ohnisté.

. Co mit doma pro preziti

Jako zdroj pitné nebo alespon uzitkové vody
mlze slouZit studna. Mduzete také wvyuzit
destovou vodu, kterou je moziné vyvodem
z okapu zachytdvat do kadi (sudd) a v nouazi
upravit na pitnou.

HASICSKY
ACHRANNY Sg0,

Pokud by bylo obtizné udalost preckat ve vasi
domacnosti, mate-li tu moznost, zvaite odjezd
na jiné misto (na chalupu, chatu, k pfibuznym).
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CO MIT DOMA PRO
PREZITI

...kdo je pripraven, neni zaskocen
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Nejhorsi udalost, pfi které nebude fungovat
prakticky nic, je rozsidhly vypadek dodavek
elektfiny, jinak fe¢eno BLACKOUT. Je proto
vhodné vasi domacnost pro tento pripad dobre
pfipravit.

Nize uvedené rady vyuZijete z velké casti i pfi
naruseni doddvek pitné vody ¢i jinych
udalostech, kdy musite zlstat po néjaky cas
doma (napft. radiacni havarie).

PRIPRAVA BY MELA PROBIHAT TAK, JAKO
BYSTE SE CHYSTALI NA NEKOLIKADENNIi VYLET
DO ZCELA NEOBYDLENE OBLASTI S
PROMENLIVYMI KLIMATICKYMI PODMINKAMI.

ZASOBY PITNE VODY A POTRAVIN

Nejdulezitéjsi C¢ast priprav je vytvoreni si
dostate¢nych zasob potravin a vody. Tyto
zasoby by mély postacit minimalné na 3 dny pro
vSechny cleny domacnosti, a to véetné vsech
vasich domacich mazli¢kd.

K vytvoreni si dostatecné zasoby pitné vody se
nejlépe hodi balend voda, kterou je vhodné
skladovat v chladnych a temnych prostorech
(napf. sklepech).

Obecné Ize doporucit trvanlivé potraviny, které
jsou vhodné k rychlé pfipravé, jako napt.:

= konzervy a zavareniny (napf. masové a
zeleninové),

= pastiky, fermentované nebo susené maso,

= trvanlivé mléko, suSenky, cokolada,
energetické tycinky, susené ovoce, ofisky,

= cukr, med, sirup, apod.

V pripadé, ze budete mit k dispozici funkéni vafic
a vodu, mUZeme navic doporucit napf.:

= téstoviny, lusténiny, ryZze, brambory,
= (aj, kdva, olej, stl, cibule, ¢esnek, apod.

Vidy je nutné potraviny vhodné skladovat,
pozorné sledovat dobu jejich trvanlivosti a podle
potfeby je pravidelné obménovat.

Vzhledem ke snadné pripravé a moZnosti
dlouhodobého skladovdni se k tomuto ucelu
hodi ruzné typy dehydratovanych potravin,
které mdZete zakoupit napr. v prodejndch s
outdoorovym vybavenim.

ZASOBY LEKU A HYGIENICKYCH PROSTREDKU

Je vhodné si dopredu zajistit dostatecnou zasobu
Iékti a zdravotnického materidlu. Predevsim si
pfipravte:

= specifické léky, které obvykle uzivate,

= béZné léky (proti horecce, prijmu, bolesti),
= obvazy, dezinfekcni prostfedky,

= vitaminové tablety, apod.

Také je vhodné si vytvofit zdsobu hygienickych
prostiedkd, mezi kterymi by nemély chybét:

= jednorazové vihéené ubrousky,

= dezinfekcni gel na ruce,

= dezinfekéni prostfedek SAVO,

= pytle na odpadky,

= tablety a roztoky na dezinfekci vody (napft.
Sanosil DDW, KATADYN Micropur,
AQUASTERIL), apod.

Tablety a roztoky na dezinfekci vody je moZné
zakoupit v lékdrndch, outdoorovych obchodech
a prodejndch s vojenskym vybavenim.

OSTATNI

Mezi dalsi daleZité vybaveni, které je vhodné
mit pfipraveno, rozhodné patfi:

= prenosné svitilny (nejlépe celovky s LED
diodami nebo ,tfepaci” svitilny) a zasobu
baterii, popf. chemické svétlo,

» jednorazové nddobi (papirové, plastové) pro
servirovani jidla,

» campingovy vafi¢ (plynovy, benzinovy nebo
lihovy),

* uzaviratelné prazdné kanystry pro
komfortnéjsi odbér pitné vody zcisteren
(napf. od destilované ¢i kojenecké vody
v objemu 5 - 10 litrd),

= spaci pytle, teplé zimni obleceni, deky,

= radiopfijimac s bateriemi,

= finanéni hotovost alespon na tfi dny provozu
domacnosti,

» alespon z poloviny plnou palivovou nadrz
v automobilu.

Co fict do telefonu:

1) CO SE STALO (presny popis udalosti)

2) KDE SE TO STALO (co nejpresnéjsi uvedeni
mista udalosti - plna adresa, orientacni body)

3) JMENO A KONTAKT NA VOLAJICIHO (jméno a
pfijmeni, telefonni ¢islo, ze kterého volate)
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