tloustka nad 8 cm postacuje pro brusleni, 20 -
25 cm silny led by mél unést osobni auto.
Pozor, plati to oviem jen pro tvrdy led, kdy
teplota je po vétSinu dne pod bodem mrazu!

TIP: Bruslit vyrazte aZ poté, co si ovérite platnost PﬁEHLED TEMAT
pravidla 5, -5, 10. Toto pravidlo fikd, Ze pokud po
dobu alespori 5 dnti byla teplota alespon -5 °C, bude
tloustka ledu 10 cm. Toto obecné pravidlo plati
predevsim pro stojaté vody. VZdy pred vstupem na
prirodni plochu zkontrolujte led proraZenim nebo

Hasicsky zachranny sbor
Jihomoravského kraje

21. Unikové cesty
22. Povinnosti viéi hasi¢dm
23. Rizika v dopraveé

hozenim kamene z vysky! Na led vstupte jen 24. Blackout

v pfipadé, Ze kdmen jen zaduni a neozve se Zddné 25. Povodné

praskdni. 26. Extrémni klimatické jevy
Zachrana pfi propadnuti 27. Orientace v krajiné
Pokud se propadnete uprostied rozsahlé vodni 28. Rizika v pfirodé v - v
plochy, doporucuje se vylézat ve sméru, odkud 29. Naruseni doddvek pitné vody RIZI KA V PRIRODE
tonouci ptisel nebo pfijel, protoZe tam byl led 30. Co mit doma pro preZiti
unosny. Od mista probofeni je vhodné se plizit, L .
aby se hmotnost rozkladala na vétsi plochu. e S Jakym| r|2|ky JE pOtreba
Pokud je to moZné, zkuste tonoucimu nejdfive v pfirodé pocitat?

pomoci ze brehu, napfiklad podanim dlouhé

vétve a vytaZzenim. Pokud kzdchrané nestaci
dlouhd vétev, mél by zachrariujici lehnout na
led a pfribliZit se k tonoucimu. Zde najde velmi
dobré uplatnéni Zebfik, ktery jesté vice rozloZi
tlak na led a navic se tonouci za ného muze
zachytit. Vidy je dlleZité zavolat i zachrannou © Hasiésky zachranny sbor Jihomoravského kraje
sluzbu z ddvodu silného podchlazeni tonouciho!
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RIZIKA V PRIRODE

Pobyt v pfirodé s sebou nese fadu rizik, kdy
vdusledku neopatrnosti nebo  nestastné
ndhody muiZe dojit k mnoha druhim
zranéni. Na nejcastéjsi rizika se podivejte nize:

RIZIKA SPOJENA S KOUPANIM

Koupani v pfirodé patfi v letnich mésicich mezi
oblibenou zabavu déti i dospélych. Aby tato
zabava neprerostla v nestésti, je nutné vidy
pred vstupem do vody posoudit své plavecké
schopnosti (pro samotného ,zachrance” jde
o velmi narocnou fyzickou cinnost) a mistni
podminky (sila proudu, hloubka apod.). Navic:

= nikdy nechodte do vody pod vlivem
alkoholu a omamnych latek,

= pfi pfehrati neskdkejte do studené vody,

= neskakejte do vody tam, kde to neznate a
nevite, co je pod hladinou.

Pokud se ocitnete v roli tonouciho (napf. kiec
v téle), je tfeba:

= upozornit na sebe volanim,

= uklidnit se a pokusit se lehnout si na
hladinu,

= vsilném proudu smérovat své télo nohama
po proudu (plati pro tekouci vody),

= pokud se vas nékdo pokousi zachranit,
chovejte se klidné a nechte se odtdhnout
ke brehu.

Pokud se ocitnete v roli zachrance:

= nejprve se snazte hodit tonoucimu néjaky
predmét, kterého se mize chytit (napt. PET
lahev, vétev),

= pokud je evidentni, Ze je tonouci
v bezvédomi, zvazte své schopnosti, nez se
jej pokusite zachranit (pokud si na to
netroufate, pfivolejte pomoc),

=  pokud je tonouci v hysterii, zamezte pfi
zachrané osobnimu kontaktu (vyuZijte napf.
dlouhou vétev nebo lano) - vase bezpedi je
na prvnim miste,

= pokud se rozhodnete pro zachranu,
svléknéte se a zujte si obuv, vezméte si
ssebou néjakou  zachrannou pomicku
(napf. plovaci kruh nebo PET lahev) a plavte
k tonoucimu,

= ktonoucimu pfiplavte vidy zezadu, poloZte
ho na zachrannou pomicku a odtahnéte
ho ke brfehu (snazte se mu drZzet hlavu
nad hladinou a zaklonénou),

=  prvni pomoc poskytujte az na brehu (napf.
pokud nedycha, zapoclnéte sumélym
dychanim).

PAD Z VYSKY

Pady z vysky byvaji ¢astou pfi¢inou Urazu patere

a michy, v tom nejhorSim pfipadé takové

situace kon¢i ismrti. Zakladem je vidy dbat

zvy$ené

opatrnosti

pfi pohybu

vV mistech,

kde toto

riziko

hrozi.

Pokud se uz do takové situace dostanete, pokuste
se pri padu fidit nékolika zakladnimi pravidly:

pokréte kolena, protoze tim vyznamné
snizite silu narazu,

pokuste se co nejvice uvolnit - napjaté svaly
prenaseji silu k Zivotné dalezitym organim
a tim se zvySuje moznost jejich poskozeni;
vzpomenite si na uslovi, Zze opilym lidem se
vétSinou nic nestane (jejich svaly jsou pfi
padu uvolnéné),

vzdy se snazte ve vzduchu natodit tak, at
dopadnete na nohy - Iépe tim tak
absorbujete naraz.

Vyvarujte se skoku do neznamé vody, zvlasté
po hlavé. Pozor urcité davejte i v mistech kde

to dobfe znate!

PROLOMENI LEDU

Zjisténi sily ledu

Jediny spolehlivy zpUsob, jak ovéfit silu ledu, je
led prorazit. K tomuto Ucelu je nejvhodnéjsi tyc¢ s
bodcem, kterd by méla patfit k zakladni vybavé
osob pohybuijicich se po prirodni ledové plose.

Pokud v ledu neni nadmérné mnozstvi trhlin,
bublin a nedistot, je led o tloustce asi 6 cm dost
pevny na to, aby unesl dospélého clovéka,

1)
2)

3)

Co fict do telefonu:

CO SE STALO (presny popis udalosti)

KDE SE TO STALO (co nejpresnéjsi uvedeni
mista udalosti - plna adresa, orientacni body)
JMENO A KONTAKT NA VOLAJICIHO (jméno a
pfijmeni, telefonni islo, ze kterého volate)

www.chytre-blondynky.cz




