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Upozornéni pro cestujici tykajici se vyskytu horecky
zpusobené virem EBOLA

V soucasné dobé je hlaSena epidemie onemocnéni vyvolaného virem EBOLA, ktera postihuje
nekteré zemée zapadni Afriky (Guinea, Libérie, Sierra Leone).

Co je Ebola

Zavazn¢ infek¢éni onemocnéni, které vice nez v poloviné ptipadi konc¢i smrti nemocného.

Jak se prenasi

Pienasi se pfimym kontaktem s krvi nebo s jinymi télesnymi tekutinami (napiiklad moc, sliny) od
osoby nemocné Ebolou Zivé ¢i zemiele. Onemocnéni se pienasi 1 pohlavnim stykem s osobou, ktera
onemocnéni prodélala a to 1 nékolik tydnl po vyléceni.

Nakazit se ptivodcem Eboly lze i kontaktem s voln¢ Zijicimi zvifaty (opice, netopyii, antilopy).
Onemocnéni se nepienasi vzduchem.

Doba od nakazy do propuknuti ptiznakt je 2-21 dni.

Jaké je riziko nakazy virem Ebola a jak se mu vyhnout pri cesté do rizikové oblasti

Pokud cestujete do rizikové oblasti, vyhnéte se kontaktu s nemocnymi osobami nebo tély zemielych,
stejné jako s predméty, které mohou byt pottisnény jejich vymésky.

Vyhnéte se kontaktu s volné Zijicimi zvifaty, nekonzumujte maso pochazejici z buSe, vyhnéte se
nechranénému pohlavnimu styku.

Co délat po navratu z rizikové oblasti

Pokud se objevi pfi navratu nebo po cesté z rizikové oblasti do 3 tydnil ptiznaky jako je horecka,
nevysvétlitelna tnava, bolesti svali, bolesti hlavy, bolesti v krku, dale priijem, zvraceni a nasledné
krvaceni, je tieba vyloucdit podezieni, ze by se o dané onemocnéni mohlo jednat.

V piipadé, Ze jste na palubé letadla, ohlaste toto neprodlen€ personalu letadla.

V ptipadé¢, Ze jste na letiSti, neopoustéjte prostor letisté a vyhledejte stalou zdravotnickou sluzbu na
letisti.

V pripadé, ze jste jiz v misté bydlisté, kontaktujte ithned sveho oSettujiciho 1€kare, poptipadée
Iékarskou pohotovostni sluzbu a sd€lte potfebné informace vcetné udaji 0 pobytu v oblasti zapadni
Afriky €1 0 pobytu v jakychkoliv ndkazou zasazenych statech.
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