KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

JIHOMORAVSKEHO KRAJE SE SIDLEM V BRNE
JERABKOVA 4, 602 00 BRNO

TISKOVA ZPRAVA

ze dne 3. ¢ervence 2020

Klistova encefalitida v Jihomoravském kraji:

K dnednimu dni je v Jihomoravském kraji zaznamenano 18 pfipadu.

Ve srovnani se stejnym obdobim lofiského roku se jedna o vzestup - vr. 2019 bylo
16 pfipadu. Velka aktivita klistat v téchto dnech souvisi s pfiznivym poc¢asim pro
aktivitu klistat a pfinasi aktualné zvysené riziko nakazy.

Aktivitu kligtat Ize sledovat na webu CHMU:
http://portal.chmi.cz/predpovedi/predpovedi-pocasi/ceska-republika/predpoved-

aktivity-klistat

Typickymi lokalitami pro vyskyt klistat jsou okraje lesu, mytiny, lesy s podrostem,
travnaté porosty na okrajich lest, okoli vodnich tokl, potokd a tini, ale i méstské
parky a zahrady s neposecenou travou.

Klistova encefalitida je onemocnéni, kterému lze snadno pfedchazet ochrannymi
opatfenimi véetné ockovani, pfesto v poslednich letech evidujeme narust poctu
pripadu.

Pripady boreliézy evidujeme rovnéz, k narlstu oproti srovnatelnym obdobim
predchozich rokd zatim nedochazi. Aktualné je evidovano 116 pfipadd, ve
srovnatelném obdobi loriského roku bylo 99 pfipadu. Boreliéza neni tak citliva na
sezonalitu a korelaci s aktivitou klistat. Je to onemocnéni s dlouhou inkubaéni dobou,
které je hlaSeno celorocné vCetné zimy tak, jak se objevi pfiznaky a poté, co se
onemocnéni laboratorné potvrdi. Aktualni situace se tak mize odrazit az za nékolik
mésicu.

Klistova encefalitida je na rozdil od boreliézy onemocnéni mnohem zavaznéjsi,
bez moZnosti specifické cilené |éCby, proto je nutné upozorfiovat na jeji riziko
mnohem dUraznéji.

Klistova encefalitida v Jihomoravském kraji, 2014-2019:
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Postup pfi odstranovani klist’at:
Co nejdfive po navratu je doporueno zkontrolovat k(zi celého téla a pokud
nalezneme klistata, ihned je odstranime. Spravny postup je nasleduijici:
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» pred manipulaci s kliStétem nejprve misto dezinfikujeme (nejlépe pfipravkem
s obsahem jodu), tim klisté usmrtime

> kliStéte se nikdy nedotykame rukama

» k odstranéni klistéte je nejvhodnéjSi pouzit pinzetu, kterou uchopime klisté tésné
pfi kGzi a opatrné viklame, dokud se klis§té nepusti

» s klistétem manipulujeme velmi jemné, nemackame, dbame o to, abychom klisté
nepretrhli

» po vyjmuti klistéte misto opét dezinfikujeme jodovym preparatem

Zarudnuti, které se v misté pfisati tvofi bezprostfedné, predstavuje jen drazdivou

reakci a béhem 1-3 dnd vymizi. Pokud se naopak za nékolik dni po odstranéni

klistéte objevi Cervena skvrna, pfipadné se v dobé od 1 do 2 tydnd po odstranéni

klistat dostavi chfipkové pfiznaky spojené s bolesti hlavy a celkovou unavou, je

nutné vyhledat Iékare.

Prehled situace COVID-19 v Jihomoravském Kkraiji:

Pocet osob indikovanych k vysetieni (od 29. 1. dosud): 11211

Pocet pozitivnich kumulativné: 663

Kumulativni incidence za celé obdobi: 56/100000 obyvatel

Pocet vyléCenych: 550 (83 %)

Pocet umrti: 20 (primérny vék 76 let)

Pocet aktualné hospitalizovanych: 5 osob s lehkym a stfednim prabéhem (priimérny
vek 82 let)

Pocet aktualné pozitivnich: 93 osob, nemocnost 7,8/1000000 obyvatel

Vyvoj po€tu hlasenych pfipadi COVID-19 (od 11. 3. 2020 dosud):
Pocet pfipadi COVID-19 v JMK
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Kumulativni pocet pfipadi dle okresil Kumulativni pocet pripadud dle véku
Okres Pocet pripadt Vékova skupina Pocet pripadl

Brno-mésto 278 0-4 9
Brno-venkov 79 5-9 6
Blansko 38 10-14 24
Breclav 131 15-19 25
Hodonin 15 20-24 39
Vyskov 41 25-34 134
Znojmo 81 35-44 101
JMK celkem 663 45-54 118
55-64 90
Pocet novych pfipadu za poslednich 7 dnu: 65-74 56
11 pripadt 75 a starsi 61
Pocet novych pfipadu hlasenych za poslednich JMK celkem 663

24 hodin: 1 p¥ipad



Aktualni pfipady jsou z okruhu tésnych a dlouhodobych rodinnych kontaktt, nadale s
maximem vyskytu ve vékové skupiné 25-34 let.

V naprosté vétSiné se jedna o pfipady se zcela minimalnimi pfiznaky, bez jakychkoliv
zavaznéjSich problémua a komplikaci.

Pocty vylécenych dle okresti

Okres Pocet vylécenych
Brno-mésto 220
Brno-venkov 56
Blansko 34
Bfeclav 114
Hodonin 14
Vyskov 37
Znojmo 75
JMK celkem 550

Kritériem pro ,vylééeni”jsou 2 negativni vzorky z hornich cest dychacich odebrané v intervalu = 24
hodin. Vzorky by mély byt odebrany po vymizeni pfiznakt - nejméné sedm dni od zacatku
onemocnéni nebo po >3 dnech bez horecky.

V Brné, 3. ¢ervence 2020
MUDr. Renata Ciupek
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