Rady pro obcany - BLACKOUT

1. Co je to BLACKOUT?

Timto pojmem oznacujeme rozsahly vypadek dodavek elektrické energie na
velkém Gzemi po dobu desitek hodin nebo dnli, ktery zasdhne velké
mnozstvi obyvatel. Takovy vypadek miZe nastat zejména v duasledku
mimoradné udalosti v prenosové soustavé.

V pripadé, ze se jedna pouze o lokalni vypadek (napr. ¢ast mésta), popr. je-li
obnovena dodavka celektrické energie v rFadu desitek minut az hodin,
nejedna se o BLACKOUT. Informace, Ze se jedna o skuteény BLACKOUT se
véemi moznymi dlsledky a dopady mdZe vefejnost obdrzet postupné, se
zpozdénim - dle vyvoje situace. Délku trvani do obnovy dodavky energii nelze
s urcitosti predvidat.

2. Jaké jsou priciny vzniku BLACKOUTu?

PFicin vzniku takovéto mimoradné udalosti mlize byt cela rFada:
e Porucha zpidsobena pFirodnimi vlivy
- Z hlediska pfirodnich vlivd bude jednou z moZnych pfi¢in poruchy na
pifenosové soustavé vétrna smrst. Tato udalost muze zpusobit tzv. domino
efekt, kdy jedna pricina postupné vyvolava fadu na sebe navazujicich
udalosti.

DOMINO EFEKT: vétrnd smrst => pady stromi do el. vedeni => preruseni
dodavek el. energie koncovym odbératelim => naruseni rovnovahy mezi
vyrobou a spotrebou el. energie => automatické odpojovani nezatiZzenych
vyrobnich zafizeni => rozpad prenosové soustavy na oddélené ostrovy =>
kaskadové SiFeni poruchy => BLACKOUT

- Podobny dopad muZe mit dlouhotrvajici snézeni nebo silnd namraza,
pfipadné kombinace téchto jevd.

Vyznamny pietok energie ze zahranic¢nich rozvodnych soustav

- Transport energie z elektraren (napr. vétrnych a fotovoltaickych) ze severu
Némecka do center odbéru v jizn€jSich castech Némecka vede pres
prenosovou soustavu CR. V pripadé nahlého nardstu produkce elektfFiny
(a nevyrovnani spotreby na druhé strané) by mohlo dojit k rozsahlému
vypadku.

Technické poruchy

- Poruchy (napf. pozar transformatoru) mohou vzniknout jak v mistech
produkce energie, tak i pfimo v prenosové soustavé. V pripadé, zZe
nastane kombinace nékolika zdvaznych poruch, muiZe dojit k rozsdhlému
vypadku dodavek elektrické energie.

Lidsky faktor

-V pripadé soub&hu né&kolika negativnich vlivi mohou napt. dispeéefi provozu
chybné vyhodnotit vzniklou situaci, kterd miZe néasledné vyustit aZ
v rozsahly vypadek dodavek elektrické energie. Takovym situacim je ve
velké mife predchazeno prostfednictvim odborné zplsobilého obsluhujiciho
personalu a vytvarenim obsahlé soustavy bezpecnostnich pravidel.

Teroristicky atok

- Utok mGze byt proveden pfimo, napi. destrukci trafostanic, nebo mize
byt veden prostfednictvim informacnich siti (tzv. kyberneticky utok).
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Vzhledem  k propracovanému  bezpecnostnimu systému se jevi jako
nejpravdépodobné&j$im dlvodem vzniku rozsdhlého vypadku elektrické energie
soubéh nékolika vyznamnych pric¢in najednou.

Od pric¢iny vzniku BLACKOUTu se odviji i rychlost znovuobnoveni dodavek
el. energie. Pokud dojde napr. ke znacnému fyzickému poskozeni
infrastruktury, bude ¢as obnovy pfimo Umérny rozsahu tohoto poskozeni (v radu
dnl aZ tydnQ).

3. Jaka opatieni mohou byt v pripadé vzniku BLACKOUTu pfijata v Ceské
republice?

Existuje celd Fada G¢&innych ndstrojd, pomoci kterych je moZné mimoradnym
udalostem v energetice predchazet, ¢i je prfimo fesit. Jednd se o nastroje, které
vychazeji predevsim z legislativnich Gaprav, jako napr. vyhlaseni predchazeni
stavu nouze a vyhlaseni stavu nouze v energetice. Tyto stavy muZe
provozovatel prenosové soustavy vyhlasit na celém uUzemi. Na vyhlaseni téchto
stavu primo navazuji provozni opatreni v prenosové soustave, ktera vychazi
z celé Fady kli¢ovych plant (frekvenéni, regulaéni, omezovaci, vypinaci).

V pripadé, ze by takova mimoradna udalost ve znacném rozsahu ohrozovala
zivoty, zdravi, majetek a Zivotniho prostfedi, mize byt vyhlaSen néktery
z krizovych stavii. V této souvislosti mohou byt pfijimana organy statni spravy
tzv. krizova opatreni, ktera spocivaji napr. v omezeni pohybu a pobytu osob na
vymezeném Uzemi, prava pokojné se shromazdovat apod. MUZe byt nafizena
napr. evakuace osob, pracovni povinnost nebo pracovni vypomoc. Dale jsou
prijimana opatfeni nouzového preziti obyvatelstva, které zahrnuji napr.:

e nouzové zasobovani zakladnimi potravinami,
nouzové zasobovani pitnou vodou,
nouzové zakladni sluzby obyvatelstvu,
nouzové dodavky energii,
organizovani humanitarni pomoci.

4. Jak zjistim, Ze se jedna o BLACKOUT a ne o kratkodoby vypadek
elektriny?

Ne u kazdého vypadku elektfiny se musi jednat o BLACKOUT. MizZe se naptiklad
jednat o planovanou odstavku elektfiny z diivodu Gdrzby distribucni sité.
To lze ovérit napr. na Urednich deskach, nebo webovych strankach obci, & mistné
prislusné distribu¢ni spoleCnosti (stranky jsou i béhem vypadku dostupné
prostfednictvim napt. mobilnich telefond, & tabletd). Informace o planovanych
odstavkach se dozvite napf. zde: https://www.egd.cz/odstavky-elektrina.

TIP: MiiZete si nechat zasilat informace o planovanych odstavkach pro Vase
odbérné misto také prostiednictvim SMS nebo emailem (bezplatné) a to prFimo
od spolecnosti E.ON (zde je potreba vyplnit formulaF na webu spolecnosti:
https://www.egd.cz/clanek/poruchy-do_smsky

Pokud dojde k vypadku elektfiny a nejednd se o planovanou odstavku, je
potreba zjistit, o jaky druh vypadku se jedna (lokdlni nebo rozsahly). Mezi zakladni
ukazatele toho, zZe se jedna pouze o lokalni vypadek el. proudu, patfi:

- osvétlenost okolnich obci nebo méstskych ¢asti,

- stalé vysilani lokalnich radii,
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- pohyb elektrickych vlakovych jednotek po trati.

Ovéem ani na zdkladé t&chto ukazateld neni mozné pfesné vyhodnotit situaci.
Vzdy je vhodné si zapnout radio (prenosné, v mobilnim telefonu nebo autoradio)
pro zjisté&ni podrobnéjsich informaci. Dalsi informace mizete také b&hem nékolika
hodin najit na Gredni desce ve vasi obci ¢i méstské Casti. V takovych situacich se
vzdy najdou osoby, které zacnou SiFit nicim nepodlozené poplasné zpravy,
proto takovymto informacim nepodléhejte a dale je neSifte! Vzdy dbejte pokyntl
zasahujicich zachrannych slozek a organli verejné spravy a dodavateld
energii.

5. Co nebude fungovat v pripadé vzniku BLACKOUTu?

Je nutné si uvédomit, ze zajisténi stabilni dodavky elektrické energie je
naprostou nezbytnosti pro spravné fungovani kazdé moderni spolecnosti.

V pripadé BLACKOUTu nebude mozné vyuzivat celou radu technologii,
které jsou primo zavislé na dodavkach elektrické energie a nejsou soucasné
zalohovany nahradnimi zdroji energie (napr. dieselagregaty, bateriemi,
apod.).

V prvni fazi vypadku zcela jisté zaznamenate, ze nefunguji:

- vSechny pristroje, které ke svému provozu potrebuji pripojeni do el. site,

- bézné osvétleni (v domacnostech, verejnych budovach, pouli¢ni lampy),

- zabezpecCovaci zarizeni budov (vCetné elektrického otevirani dveri,

garazovych vrat a bran),

- dopravni signaliza¢ni zarizeni (dopravni semafory, signalizace zeleznicnich

prejezdd, apod.),

- bankomaty a soucasné nebude mozné uskutecnit nakupy v obchodech

s elektronickou evidenci prodeje (snimani &arkovych kddd, platba kartou
apod.),

- vétsSina ¢erpacich stanic pohonnych hmot,

- hromadna doprava, ktera je pfimo zavisla na dodavkach elektrického proudu

(vlaky, tramvaje, trolejbusy).
V druhé fazi vypadku (v fFadu hodin) zaznamenate, Ze dochazi k
problémdm v oblastech:

- dodavek pitné vody
dodavek plynu a tepla,
vypadktm signali mobilnich operatord,
nefunkcnosti datovych siti (internetu), apod.,
svoz odpadu.

V pozdéjsich fazich (v fFadu desitek hodin) bude dochazet k dalsim
vyznamnym potizim:

- v oblasti zasobovani (potraviny, IéCiva, pohonné hmoty, apod.),

- v oblasti komunikace (omezeny pfistup k ovérenym informacim),

- pfi fungovani jednotlivych GFadQ,

- v oblasti bezpecnosti (narusovani verejného poradku).

6. Jaké dopady miize mit BLACKOUT na bézny Zivot clovéka?
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Jakykoliv vypadek elektrické energie (i kratkodoby) pociti témér okamzité
vSsechny osoby nachazejici se na daném Gzemi. Mnohem znatelnéjsi dopady
bude mit takova udalost v oblastech s vétsi koncentraci obyvatel.
Bezprostiredné po vzniku blackoutu dojde k uviznuti osob:
- ve vytazich (pokud nejsou vybaveny specialnimi zaloznimi zdroji),
- v hromadnych dopravnich prostredcich (predevsSim ve vlakovych soupravach
na elektrifikovanych tratich),
- v dopravnich zacpach (vzhledem k nefunkcénosti dopravnich signaliza¢nich
zarizeni).
Mezi dalsi znatelné dopady této mimoradné udalosti bude patrit:
- omezeni dostupnosti informaci,
- pretizenost tel. siti (bude velmi obtizné navazat kontakt s blizkymi osobami),
- zhorsSeny pristup ke slozkdm Integrovaného zachranného systému (pretizeni
tisnovych linek, delsi dojezdové casy jednotlivych slozek),
- omezené fungovani nemocnic (vykondvany pouze neodkladné operace,
apod.),
- omezené moznosti zajisténi hygienickych standardl (nefungujici voda a
odpady, kazici se potraviny, apod.),
- omezena moznost nakupu potravin a vody,
- omezeny nakup pohonnych hmot,
- omezené moznosti pri zajisténi vytapéni,
- zvy$ené riziko vzniku pozard (nouzové sviceni svi¢kami, apod.),
- nemoznost vykonu zaméstnani a Skolni dochazky (vétSina budov a vyrobnich
prostorl bude uzaviena),
- omezena moznost dopravy (omezené vyuziti prostfedkd hromadné dopravy,
nedostatek pohonnych hmot v motorovych vozidlech, apod.)

7. Jak se pripravit na BLACKOUT

Na zakladé zkuSenosti ze zahrani¢i mlZeme fici, ¢ BLACKOUT nastava
vétsinou naprosto necekané. Abychom dopady takovéto udalosti co nejvice
minimalizovali, je nutné se co nejdikladnéji pripravit.

TIP: Priprava by méla probihat tak, jako byste se chystali na nékolikadenni vylet
do zcela neobydlené oblasti s proménlivymi klimatickymi podminkami.

NejdlleZit&j&i &asti priprav na BLACKOUT a jiné mimotadné udalosti (napf.
povodné) je vytvoreni si dostatecnych zasob potravin a vody. Tyto zasoby by
meély postacit minimalné na 3 dny pro vSechny ¢leny domacnosti, a to véetné
véech Vasich domacich mazli¢kl. K vytvoreni si dostateéné zasoby pitné vody
se nejlépe hodi balena voda, kterou je vhodné skladovat v chladnych a temnych
prostorech (napf. sklepech). Obecné lze doporucit trvanlivé potraviny, které
jsou vhodné k rychlé pripraveé a které bézné v domacnosti vyuzijete i v pripadé,
Ze BLACKOUT nenastane, jako napr.:

- konzervy a zavareniny (napf. masové a zeleninové),

- pastiky, fermentované nebo susené maso,

- trvanlivé mléko, susenky, cokolada, energetické tycinky, susené ovoce,

orisky,

- cukr, med, sirup, apod.
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V ptipadé&, Ze budete mit k dispozici funkéni vafi¢ a vodu, miZzeme navic doporudit
napr.:

- téstoviny, lusténiny, ryze, brambory,

- ¢&aj, kdva, olej, sdl, cibule, Eesnek, apod.

TIP: Vzhledem ke snadné pripravé a mozZnosti dlouhodobého skladovani se k
tomuto ucelu hodi rizné typy dehydratovanych potravin, které miiZete zakoupit
napf. v prodejnach s outdoorovym vybavenim.

Vzdy je nutné potraviny vhodné skladovat, pozorné sledovat dobu jejich
trvanlivosti a podle potreby je pravidelné obménovat.

TIP: PFi vypadku el. energie mizZete nékteré mrazené potraviny (zelenina, kostky
ledu, apod.) pfFemistit z mrazaku do prostoru lednice, ty se zde postupné
rozmrazi a pomohou tak uchovat ostatni potraviny déle chladné.

Vypadek el. energie vyfadi z provozu naprostou vétdinu kuchyriskych sporaka.
V tomto sméru maji vyhodu osoby, které mohou vyuzit k ohfevu vody a jidla
kachlové kamna a jind zafizeni na tuhda paliva. Vhodnou alternativou mizZe také
byt campingovy vafi€ (plynovy, benzinovy nebo lihovy). Dilezité je mit v tomto
pfipadé zajisténou dostateénou zasobou paliva a zapalek (zapalovald).
K pripraveé jidla Ize vyuzit i domaci gril (pouze ve venkovnich prostorach).

Z divodu omezené dodavky vody je vhodné pouZit pro servirovani jidla
jednorazoveé nadobi (papirové, plastové).

Také je vhodné si vytvorit dostateCnou zasobu hygienickych prostredkil,
mezi kterymi by Vam urcité nemély chybét:

- jednorazové vihcené ubrousky,

- dezinfek¢ni gel na ruce,

- dezinfek¢ni prostredek SAVO,

- tablety a roztoky na dezinfekci vody (napf. Sanosil DDW, KATADYN

Micropur, AQUASTERIL)
- pytle na odpadky, apod.

TIP: Tablety a roztoky na dezinfekci vody je mozZné zakoupit v celé rFadé
lIékaren, outdoorovych obchodech a prodejnach s vojenskym vybavenim.

Navitéva lékarny muiZze byt v dané situaci velmi problematicka, proto si radé&ji
dopredu zajistéte dostate¢cnou zasobu Iékli a zdravotnického materialu.
Predevsim si pfipravte:
- specifické léky, které obvykle uzivate,
- bé&Zné Iéky (proti hore&ce, prijmu, bolesti, apod.),
- obvazy, dezinfekcni prostredky,
- vitaminové tablety, apod.
Mezi dalsi dalezité vybaveni, které je vhodné mit pfipraveno rozhodné patfi:
- prenosné svitilny (nejlépe cCelovky s LED diodami nebo ,tfepaci® svitilny) a
zasobu baterii, popr. chemické svétlo,
- spaci pytle, teplé zimni obleceni, deky,
- radioprijimac s bateriemi (Ize vyuzit kratkodobé i radio v automobilu nebo
mobilnim telefonu),
- finanéni hotovost alespon na tfi dny provozu domacnosti (lze ocekavat
nefunk&nost bankomatd a el. bankovnictvi),
- alespon z poloviny plnou palivovou nadrz v automobilu.
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TIP: PoFidte si napajeci adaptér nebo ménic¢ napéti do auto-zasuvky, v pripadé
potreby miiZe automobil slouzZit jako mala elektrocentrala - pozor na nebezpeci
otravy vyfukovymi plyny!

Pri BLACKOUTU dojde pravdépodobné i k vypadku telekomunikacnich a
datovych siti. Z tohoto dlvodu je vhodné si vytvorit ,,Plan rodinné komunikace",
tzn. domluvit se svymi blizkymi kde se sejdeme, kdyz BLACKOUT nastane,
pfipadné jakym zplisobem si dame védét, Zze jsme v poradku. V takovych
situacich je vzdy vhodné informovat své okoli (sousedy, kolegy v praci) o tom,
kde se budete nachazet, a to pro pripad, ze by Vas nékdo z vasich blizkych
hledal.

Pokud bydlite v rodinném domé, mate celou radu dalSich moznosti, jak se na
takovou udalost pripravit. Napr. velkou vyhodu maji ty domacnosti, které disponuji
funkcéni elektrocentralou.

K ohFevu jidla nebo pFevareni vody mizete vyuZit svij krb (krbova
kamna), které lze i dodatecné instalovat, pokud je k dispozici vhodny komin. Za
stejnym Ucelem si mlZete na zahradé vybudovat ohni$té, nutné je pamatovat na
dostatecnou zasobu paliva.

Jako zdroj pitné nebo alespon uzitkové vody Vam mize slouZit studna.
Pokud vodu ze studny nemuzete cerpat mechanicky, je nutné mit k dispozici
elektrocentralu se samostatnym ¢&erpadlem. MilZete také vyuzit destovou
vodu, kterou je mozné vyvodem z okapu zachytdvat do kadi (sudd).

Pri porizovani elektrickych garazovych dveri a bran vzdy myslete na to, zda
pUjdou snadno mechanicky otevfit i v piipadé vypadku el. proudu.

8. Co délat, kdyz nastane BLACKOUT?

Vzdy je velmi dllezité odpojit véechna elektricka zarizeni od sité&, aby pfi
obnoveni dodavek el. energie nedodlo k op&tovnému vypadku z divodu pretizeni
sité. Popripadé nechte zapnuto jedno svitidlo nebo radioprijimac, pomoci
kterého si mizete ové&fit, zda jiz byla dodavka el. energie obnovena.

Pokud funguje dodavka pitné vody z vodovodniho potrubi, Setfete vodou
v maximalni mire. Mate-li moznost, zasobte se pitnou vodou ze studen nebo
prament v okoli s ovérenou kvalitou vody. Pokud zrovna prsi, snazte se zachytit
co nejvice destové vody do nadob, miZe se Vam pozdé&ji hodit.

Pokuste se ziskat informace o situaci a o prognéze vyvoje z médii. Pokud
nemate k dispozici radio na baterie, vyuZijte radio v auté, popfripadé se zeptejte
sousedd, ale nikdy si pro informace nevolejte na tistfiové linky.

Pokud zrovna nemate doma dostateCnou zasobu cerstvych potravin, tak co
nejdrive navstivte nejblizsi obchod. OvSem nenakupujte zbytecné velké
zasoby a jidlem rozhodné neplytvejte! Lze predpokladat, ze budou fungovat
nékteré hypermarkety (ty které maji nahradni zdroje) a také malé prodejny
nebo stanky (ty které nejsou zavislé na elektronické evidenci prodeje). V pripadé,
7e nemate vibec 7adné zasoby, pozadejte o pomoc sousedy a pFibuzné nebo
se informujte na obecnim GFfadé, kdy a jakym zplsobem bude moZné &erpat
humanitarni pomoc. Ocekavejte vsak, Zze v prvnich hodinach po BLACKOUTu
bude velmi slozité takovou pomoc zorganizovat.

Pfednostné zkonzumujte potraviny z lednice a mrazaku. V chladném
obdobi roku Ize potraviny kratkodobé skladovat i na balkoné nebo povésené na
klice z okna.
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K nouzovému osvétleni pouzijte prenosné svitilny, svicky pouzivejte jen v
krajnim pripadé a pouze pod neustalym dozorem. Jako nouzové osvétleni lze
pouzit napr. i blikacku z jizdniho kola, displej tabletu apod.

Je pravdépodobné, ze vytapéni brzo prestane fungovat. Proto v zimnim
obdobi uvazlivé hospodarte s teplem, tzn. zbytecné nevétrejte, ucpéte vsechny
Skviry pod dvermi a okny. Mate-li tu moznost, zvazte odjezd na chalupu nebo
chatu, pokud zde miZete vytapét tuhymi palivy. Dal$i moZnosti je pfesun k
pribuznym, pokud maji rodinny diim s vytadpé&nim tuhymi palivy.

Setrete pohonnymi hmotami ve svém vozidle, vétSina Cerpacich stanic bude
Mimo provoz.

Pfi cestovani autem vénujte zvySenou pozornost prajezdu vozidel
zachrannych slozek a vozidel pracovnikd energetickych sluzeb.

9. Co nedélat, kdyz nastane BLACKOUT?

Nevolejte zbytecné na linky tisnového volani (112, 150, 155, 158)! Tyto
linky neslouzi jako informacni sluzba verejnosti, proto je pouzivejte jen v pripadé
stavu ohrozujicim Zivot.

Nepouzivejte ke sviceni svicky, pokud uz jste nuceni je pouzit, tak pouze
s nejvétsi opatrnosti!

TIP: Jako vhodny zdroj svétla mizZeme doporucit rucni svitilny s LED
Zarovkami, které jsou mnohem uspornéjsi nez ty klasické, a proto déle
vydrzi provozuschopné.

Neotevirejte zbyteéné dvirka lednice a mrazaku! Cim méné je budete
otevirat, tim déle vydrzi vase jidlo pozivatelné.

Necestujte zbytecné, pravdépodobné nebude fungovat elektronické fizeni
dopravy (semafory), proto mohou vznikat na ulicich dopravni nehody a nasledné
zacpy. Politejte také s tim, Ze fada spojl nepojede, popfipadé bude mit znaéné
zpozdéni.

Neriskujte zbytecné své zdravi! Vypadek proudu znacné vytizi slozky
integrovaného zachranného systému, proto k Vdm pomoc muiZe dorazit s vétsi
¢asovou prodlevou. Z tohoto dlvodu se snaZte vyvarovat éinnostem, pfi kterych
hrozi vétsi riziko zranéni (rizikové aktivity v domacnosti, adrenalinové sporty
apod.).

10. Co délat po obnové dodavek elektriny?

Obnovenou dodavku elektrické energie vyuzijte prioritné k nejnutnéjsim

uceliim. Uvédomte o obnové dodavky i vase sousedy. V nékterych pripadech
mUzZe jit pouze o kratkodobou obnovu dodavky v omezeném rozsahu, ktera
bude stridavé zapindna a vypinana pro jednotlivé postizené oblasti. Do stabilizace
situace nezapinejte energeticky narocné spotrebice typu pracka, susicka,
Zehlicka, mycka atd., které nejsou nezbytné pro Vase okamzité potreby.
Obnovu dodavky vyuzijte prioritné pro elektrické spotrebice nezbytnych pro
Feseni okamzitych nutnych potfeb a ziskavani informaci (dobiti baterii mobild,
svitidel, radii, nacerpani zdsob vody, nezbytné osvétleni pro cinnosti, které nelze
odlozit).

Po obnové dodavek el. energie vidy prekontrolujte nastaveni vsech
elektronickych zafizeni, zejména nastaveni bezpe&nostnich systémd, ovladacich
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prvkl vytapéni apod. Plynové spotfebiée (kotel, sporak) pouzivejte az po
navstéve specialisty z plynarenské spolecnosti.

Statni zdravotni Grad doporucuje zlikvidovat chlazené nebo mrazené
potraviny, které byly ponechany nad teplotou 6° C déle nez 4 hodiny a
jestlize mrazené potraviny roztaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny.
Také zlikvidujte potraviny, které maji neobvyklou barvu, strukturu nebo
zapachaji. Vzdy plati, ze pokud si nejste jisti, potraviny radéji vyhodte. V pripade,
Ze znehodnocené potraviny znecistily lednici ¢i mrazak, tak tyto prostory
dikladné dezinfikujte.

Vypadek proudu se muze v kratké dob& znovu opakovat, proto po obnové
dodavek vzdy co nejdrive doplite své pohotovostni zasoby.
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