Hasicsky zachranny sbor
Jihomoravského kraje

ZAKLADNi ZASADY

= bryle a dalsi ochranné prosttedky co nejvice PREHLED TEMAT
utésnit, rukdvy a nohavice svazat

provazkem nebo gumickou

3 y e oL 11. Vozidla s pravem pfednostni jizdy
= cely povrch téla musi byt zakryty, Zadné

; L ’ 12. Sirény
misto nesmi zlstat nekryté 13. Evakuace
Pamatujte: 14. Evakuacni zavazadlo
vice vrstev ochranného odévu = vyssi ochrana! 15. Nebezpecné latky v domacnosti

16. Unik oxidu uhelnatého

17. Unik zemniho plynu

18. Unik nebezpeé&né latky pfi prepravé
= odloZte na chodbé, pfip. v pfedsini veskery 19. Unik nebezpecné latky z objektu

svrchni odév vcetné vSech ochrannych 20. Improvizovana ochrana |MPROV|ZOVANA

prostredk, které jste pouZzili
= vde ulote do igelitového pytle a zava’te jej OCHRANA
= jestlize je to moiné, peclivé se osprchujte,

utfete do sucha a obléknéte na sebe Cisty

odév ...jak bezpecné prekonat zamorené
= nezapomente vycistit uSi, nos a provést Gzemi

vyplach oci

CO DELAT PO NAVRATU ZE ZAMORENEHO
PROSTREDI
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KDY VYUZIT IMPROVIZOVANE OCHRANY

Improvizovanou ochranu lze wvyuZit pfi Uniku
nebezpecnych latek do prostfedi (havarie
v objektu nakladajicim s nebezpecnou latkou,
dopravni nehoda vozidla  prevaZejiciho
nebezpecnou latku).

Prostfedky improvizované ochrany pouzijete
v pfipadech, kdy musite prekonat zamoreny
prostor, pfip. je vyhlaSena evakuace
obyvatelstva ze zamoreného mista.

CO TO JSOU PROSTREDKY IMPROVIZOVANE
OCHRANY

Jednd se prakticky o veskeré odévni soucasti
a prostfredky, které jsou dostupné v kazdé
domadcnosti.

1. OCHRANA DYCHACICH CEST

V prvni fadé musite ochranit vase dychaci cesty
(tzn. nos austa). Ktomu pouZijte kus latky
(pfelozeny kapesnik, rucnik, utérka apod.),
kterou navlhcete; k navlhéeni mlzete pouZit:

= obycejnou vodu

= v pfipadé uniku cpavku pfridejte kuchyrisky
ocet (pomér: 1 Izice octu/1 litr vody)

= vpfipadé uniku nebezpecné latky kyselé
povahy pridejte zaZivaci sodu (pomér: 2 lZice
sody/1 litr vody)

Takto navlhéenou latku pfiloZzte na nos a Usta
a upevnéte v zatylku Salou ¢i Satkem.

2. OCHRANA OCi
K ochrané odi poutzijte:

= bryle uzavieného typu (lyzarské,
potdpécské, plavecké, motocyklové) -
pripadné vétraci praduchy prelepte lepici
paskou

»= jestliZe nemate doma Zadné bryle
podobného typu, miZete pouZit obycejny
prahledny igelitovy sacek, ktery pretahnete
pres hlavu a stahnete tkanici, pfip. gumou
v urovni licnich kosti (nad nosem)

3. OCHRANA HLAVY

K ochrané hlavy pouzijte:

Cepici, kuklu, salu, klobouk, Satek apod.

pfi jejich nasazovani dbejte na to, aby vlasy
byly Uplné zakryty

= totéz platii u Cela, krku a usi

4. OCHRANA RUKOU A NOHOU

Ruce mUzZete chranit:

= rukavicemi (gumové, kozené)

Na ochranu nohou pouzijte:

= nejlépe vysoké boty (kozacky, holinky)
5. OCHRANA POVRCHU TELA

K ochrané povrchu téla mlZete pouzit:

=  kombinézu, kalhoty, sportovni soupravu

= pres né pouZijte napf. plasténku,
pfip. dlouhy kabat

= tyto odévy dostatecné utésnéte u krku
(pouzijte napf. Salu), rukdvl a nohavic
(stahnéte napfr. provazkem nebo gumou)

Co fict do telefonu:

1) CO SE STALO (presny popis udalosti)

2) KDE SE TO STALO (co nejpresnéjsi uvedeni
mista udalosti - plna adresa, orientacni body)

3) JMENO A KONTAKT NA VOLAJICIHO (jméno a
pfijmeni, telefonni ¢islo, ze kterého volate)
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