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EXTREMNI KLIMATICKE JEVY

Celé téma volné ke stazeni: IExtrémni klimatické jevy.pdf

Priroda nas v poslednich letech pfekvapuje svymi extrémnimi projevy. Dlouhodoba sucha se stfidaji s vydatnymi pfivalovymi srazkami, které zpusobuji zaplaveni mist, kde by to ¢lovék
necekal. Vyskyt tornad ve stiedni Evropé uz snad nikoho nepfekvapuje. Je piedpoklad, Zze tento trend bude pokracovat i v budoucnu a ¢lovék by mél byt pripraven.

Vétsinu nize uvedenych extrémnich klimatickych jevil je mozné predpovédét dostatedng predem. Cesky hydrometeorologicky Ustav vydava, v pFipadé pfedpokladaného vyskytu nebezpedného klimatického jevu,
vystraznou informaci. Ta obsahuje kromé charakteru nebezpecného jevu také ¢asovy a prostorovy rozsah platnosti vystrazné informace, miru rizika (nizké, vysoké, extrémni) a doporuceni,

jak nebezpedi eliminovat. Kromé predpovédnich relaci v médiich se o aktualné vydanych vystrahach dozvite vice na www.chmi.cz. Ve vétsiné krajd dostavaji od Hasigského zachranného sboru CR tyto vystrahy
(formou SMS a e-mailu) i starostové obci. MlZete se tedy informovat také u nich. V mnoha obcich navic funguje systém informovani obéant (nejen) o hrozicim nebezpeci pomoci bezplatnych SMS zprav.
Staci se jen zaregistrovat na vasem obecnim uradeé.

TIP: V Jihomoravském kraji jste o hrozicim nebo jiZ nastalém nebezpeci informovani rovnez prostrednictvim Portalu krizového fizeni - KRIZPORT (http.//krizport.firebrno.cz/).

Prehled kapitol:
Bourka

Silny vitr a tornado

Extrémni vedro a sucho

Silny mraz a ndmrazové jevy

Snéhové kalamita

Bourka

Jak poznate, Ze se blizi bourka, co délat, jste-li v oteviené krajiné a které misto vas pfed bouikou (ne)ochrani? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.
CHARAKTERISTIKA

Bourka vznika nejéastéji v letnich dnech, zejm. v odpolednich a vecernich hodinach. Nejvice bourkovych dni (v priiméru 30) se vyskytuje v horskych oblastech. Na jizni Moravé je téchto dnli v priméru 10 az 20 za
rok. Bourka byva doprovazena elektrickymi vyboji (blesky), pfivalovymi desti, silnym narazovym vétrem a €asto také krupobitim.

Nejvétsi riziko predstavuji pravé blesky, které jsou kazdoro¢né zdrojem pozarll a také pficinou zranéni (popéleni) ¢i usmrceni osob. Privalové desté doprovazejici bourku jsou ve vétsiné pFipadd kratkodobého
charakteru. Ob¢as mohou byt tyto srazky mimoradné intenzivni, kdy voda nestaci z ohrozené oblasti normalné odtéct. To ma za nasledek vznik tzv. pfivalovych (v médiich ¢asto také pouZzivany pojem
Lbleskovych®) povodni (podrobnéji viz téma ,Povodné®). Narazovy vitr je nebezpecény svym plsobenim na pfedméty, které nas obklopuji. Disledkem jsou napf. pady stromd, sloupl nebo dratl elektrického
vedeni, ¢asti budov apod., coZz miize zplsobit zranéni osob (podrobnéji viz kapitola ,,Silny vitr a tornado®). Co se tyce krupobiti, to pfedstavuje nebezpedi zejména tehdy, vyskytuiji-li se kroupy o priméru vétsim

nez dva centimetry. Ty mohou zpUsobit vaZzné zranéni osob, zvifat a hmotné $kody na majetku.

JAK POZNATE, ZE SE BLiZi BOURKA
Znakem blizici se bourky je zpravidla horko, dusno, tvofi se charakteristické mraky (husté, velké, tvarem pfipominajici kovadlinu), zveda se vitr, z dalky je slySet hfméni a jsou vidét blesky.

TIP: Vzdalenost bourky Ize odhadnout a to podle ¢asového rozmezi mezi zableskem a zahfmenim. Pro priblizny odhad plati, Ze pocet sekund mezi zableskem a zahfménim vydélte tremi a ziskate pocet
kilometrd, jak daleko od véds bourka je (napr. kdyZ uvidite blesk a za 12 vterin uslysite hrom, znamenad to, Ze je bourka od vas vzdalena 4 kilometry).

OBECNE RADY

Planujete-li néjakou cestu (vylet na kole, pési tira apod.), sledujte pfedpovédi pocasi. V pfipadé, ze béhem dne hrozi bourky, radéji cestu odlozte. Vidite-li, Ze se bourka jiz blizi, radéji zlstarite doma a nikam
nevychazejte ani nevyjizdéjte. Za bezpecny se povazuje ukryt v dobfe uzemnénych, zdénych, kamennych nebo Zelezobetonovych stavbach. Abyste byli ochranéni pfed bleskem co nejlépe, je nutné mit v pofadku
hromosvodni soustavu. Kromé toho, Ze hromosvod uchrani vas dim pred poskozenim, resp. pozarem, ochrani i vas pfed zranénim ¢i usmrcenim. Instalaci a idrzbu hromosvodni soustavy svéite odborné firme.

V zadném pfipadé se do takové €innosti nepoustéjte sami! Rovnéz je nutné pravidelna revize, kterou by mél provadét licencovany revizni technik. Doporu¢ujeme nechat zkontrolovat hromosvodni soustavu
alespori jednou za pét let.

Myslete na to, ze nefunkéni nebo zanedbany hromosvod vas pred bleskem neuchrani! V pfipadé vzniku Skody muizete pfijit i o nahradu od pojistovny.
JSTE-LI DOMA

Zkontrolujte uzavreni véech oken a dvefi a v blizkosti domu (na zahradé) upevnéte volné poloZzené pfedmeéty (nebo je uschoveite, je-li to mozné), odved'te do bezpedi zvifata, ukryjte automobil do garaze. Odpojte
anténu z televize a elektrické spotfebiCe od sité (mimo lednic¢ky a mraznic¢ky) a pfipravte se na mozny vypadek elektrického proudu (svitilna, svicka a zapalky).

Zdrzujte se dale od oken, elektrospotiebicl, zasuvek, telefonu, kamen a vodovodu. Blesk se miiZe sifit elektrickou a telefonni siti, vodovodnimi trubkami i trubkami Ustfedniho topeni. Radéji proto pfi bource
netelefonuijte, nepouzivejte PC, neumyvejte nadobi a nekoupejte se.

JSTE-LI V PRIRODE

Jste-li venku a nemate-li moznost se ukryt do budovy, v zadném pfipadé se nezdrzujte na otevienych a vyvySenych mistech v krajiné. Nachazite-li se zrovna na horském hfebeni nebo vrcholcich hor, pokuste
se dostat co nejrychleji dold. V oteviené krajiné vyhledejte co nejnizsi polohy (Gdoli) - pozor vSak na privaly vody. Pokud nemate moznost dostat se rychle doll, zaujméte co nejnizsi polohu (nelehejte si véak na
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zem!). Je nutné mit se zemi co nejmensi kontakt - dfepnéte si ,,na bobek*, nohy méjte co nejbliz u sebe, ruce u téla, hlavu schovejte mezi ramena a zavrete oci. Je-li vas vice, nebud'te v télesném kontaktu, ale
drzte se dal od sebe. Tim eliminujete riziko zasazeni skupiny bleskem a zvysite tak pravdépodobnost moznosti poskytnout prvni pomoc prostfednictvim nezasaZzené osoby.

Neschovavejte se pod vzrostlymi stromy, skalnimi previsy, vstupy do jeskyni, Sachet apod. Bezpecny neni ani pobyt ve stavenich bez hromosvodu (chatky, dfevéné boudy), ve stanu (stanové tyCky pfitahuji
blesky) a v otevienych stavbach (altanek, autobusovéa zastavka, sklenik, garaz bez vrat, zficeniny hrad(l apod.).

STALO SE: O tom, jak je nebezpecné schovavat se v blizkosti hradni zriceniny, svédCi tragicka udalost z roku 2008, ktera se odehrala na Slovensku v oblasti Stlovskych skal. Tehdy zasah bleskem
do zriceniny Sulovského hradu nepreZila mlada matka a jeji dvoulety syn.

Velmi nebezpecné je zdrzovat se v blizkosti vodnich tok( nebo vodnich ploch. Jste-li ve vodé, rychle vylezte ven a vzdalte se od vody (totéZ plati i jste-li ve ¢lunu, lodi ¢i na lehatku).

Nedotykejte se a ani nebud'te v blizkosti kovovych pfedméti (zebfiky, ocelové lana, zabradli, plot apod.). | stozar nebo pouliéni lampa jsou nebezpecné. NepouZivejte destnik, golfové hole a dalsi vodivé pfedmeéty.
Vyvarujte se jizdy na kole, motorce, in-line bruslich, béhani.

Pokud dojde k padu dratl elektrického vedeni na zem, v Zzadném piipadé se jich nedotykejte a ani se k nim nepfiblizujte. Jste-li v jejich bezprostfedni blizkosti, snazte se od nich vzdalit tim, Ze budete délat drobné
kricky.

Pamatujte: Jste-li v oteviené krajiné, zadné misto neni bezpecné!
| kdyZ se zda, Ze bourka jiz odchazi, dodrzujte stale zasady opatrnosti alespori po dobu 30 minut od posledniho blesku ¢i zahfmeéni.
JSTE-LIV AUTOMOBILU

Pobyt v automobilu béhem bourky je relativné bezpecny za pfedpokladu, Zze ma vozidlo uzavienou plechovou karoserii (nikoli kabriolet s platénou stfechou). Zastihne-li vas bourka na silnici, v kazdém pfipadé
zlstarte ve vozidle. Nevystupuijte (vystupovani z automobilu v blizkosti bourky je velice rizikové zejména tehdy, jsou-li pneumatiky a okolni terén jesté suché). Dale zaviete okna a dvere a nedotykejte se kovovych
¢asti vozu. Jizdu pfizplsobte povétrnostnim podminkam - zpomalte, je-li to mozné tak i zastavte na bezpe¢ném misté a preckejte bourku.

PO SKONCENi BOURKY
Po boufce zkontrolujte okoli domu (moZnost pozaru od zasahu bleskem, dal$i skody zplsobené destém, krupobitim nebo vétrem - zejména vSechna okna a stav stfesni krytiny).
Jste-li ve vozidle, zkontrolujte stav vaseho vozu, zejména pneumatik, ¢elniho skla a karoserie. Pokud je vSe v poradku, velmi opatrné pokracuijte v jizdé - komunikace mohou byt poSkozeny nebo zataraseny.

Pokud jste utrpéli néjakou materialni Skodu, peclivé si vSe zdokumentujte (fotoaparat, kamera) pro potieby pojiStovny (nahrada skody).

Urazy zpusobené bleskem

Priznaky mohou byt rozmanité (slepota, protrZzeni bubinku, Spatné prokrveni a ztrata citlivosti koncetin, popaleniny od kovovych predmétti v kontaktu s kiizi, srdecni zastava). V dusledku tlakové viny dochazi
k padim nebo zasaZeni padajicimi predméty. Typické jsou Lichtenbergovy obrazce na kiiZi (paprsky podobné mrazivym obrazctim na okenni tabulce).

Prvni pomoc pfi zasaZeni bleskem

Pri poskytovani prvni pomoci vZdy dbejte na viastni bezpeci. VZdy nejdrive patrejte po stavu védomi a pfitomnosti dychani. V pripadé Ze postizena osoba je v bezvédomi a nedycha normalne, okamZzité
zahajte resuscitaci. Dalsi opatreni provadéjte dle zjisténych poranéni. V pripadé zasaZeni vice osob, poskytnéte pomoc co nejdrive tém, kteri jsou v bezvédomi a nedychayji! Kardiopulmonalni resuscitace
0sob zasazenych bleskem ma vyssi nadéji na uspeéch, neZ v pripadé postizenych srdecni zastavou z jinych pricin.

Zpét na prehled kapitol

Silny vitr a tornado

Cim je silny vitr tak nebezpeény, ktera mista vam poskytnou bezpeény Gkryt a vyskytuji se tornada jen v Americe nebo se mohou objevit i u nas? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této
kapitole.

SNCHARAKTERISTIKA

Sila vétru je dana hloubkou tlakové nize a rozdilem tlakd v jejim stfedu a na jejim okraji. Cim je rozdil t&chto tlaks vétsi, tim siln&jsi fouka vitr. Pro vyjadreni sily vétru se pouziva Beaufortova stupnice, podle které
jsou rychlosti vétru rozdéleny do 12 stuprid. Kazdému stupni je pfifazeno slovni oznaceni a projevy vétru. Nejsilngjsi vitr je nazyvan orkan. Smér a rychlost vétru je ovlivnén tvarem terénu, nejvyssi rychlost je zejm.
na horach. Rychlost vétru se udava v m/s, resp. v km/h (1 m/s = 3,6 km/h). P¥i vysokych rychlostech se vitr projevuje zejména svymi destruktivnimi G¢inky (zpUsobuje velké Skody na majetku, v lesich

a v elektroenergetice). Je pficinou fady Urazd ¢i usmrceni osob zplsobenych padajicimi ¢i leticimi pfedméty. Silny vitr také ztéZuje pohyb a dychani a odnima teplo, takZe pocitujeme vétsi zimu. Nebezpeéné
rychlosti vétru se u nas vyskytuji zejména v zimnim obdobi anebo pfi bourkach (viz kapitola ,Bourka®).

STALO SE: V lednu roku 2007 zasahl Cesko orkén Kiyrill. Rychlost vétru se pohybovala v ndrazech aZ 35 m/s, ve vy$sich polohach aZ 45 m/s. Maximalni hodnota byla namérena na Snézce, kde vitr
dosahoval rychlosti 60 m/s. Béhem dvou dni zpdsobil znacné skody na lesnich porostech, vypadky elektrické energie, neprijezdnost silnic a Zeleznic a Cetné sSkody na majetku. Orkan Kyrill siv CR vzal
5 lidskych Zivotu. V souvislosti s orkdnem byl viadou vyhlasen nouzovy stav pro zhruba polovinu tzemi CR. (zdroj: CHMU)

Tornado je silné rotujici vir majici tvar nalevky, chobotu, ktery se spousti ze spodni zakladny konvektivnich boufi (tzv. supercel) a béhem své existence se alespor jednou dotkne zemského povrchu a je dostate¢né
silny, aby na ném mohl zpUsobit hmotné skody. Tornada se nejcastéji vyskytuji v USA, avSak jsou pozorovana i u nas. Sila tornada je dana Fujitovou stupnici rozdélenou do 6 stuprit (FO-F5, pficemz
F5 je nejsilngjsi). Rychlost vétru v tornddech miize dosahovat az 100 m/s (360 km/h).

STALO SE: Dne 24. 6. 2021 se obcemi na Breclavsku a Hodoninsku prohnalo devastujici tornado o sile F4. Napachalo obrovské skody na majetku, celkem bylo poni¢eno kolem 1200 domd, byla velmi

poskozena infrastruktura. Tornado vzalo Zivot 6 lidem a nekolik desitek lidi bylo zranéno. Jedna se o doposud nejsilnéjsi a nejnic¢ivejsi torndado u nas.
OBECNE RADY

Je-li CHMU vydana vystraha na silny vitr (velmi silny vitr / extrémné silny vitr), omezte pohyb venku. Nejlépe ziistarite doma a nikam nevychazejte ani nevyjizdéjte. Za bezpeény miizeme povaZovat pobyt v budové
s nenarusenou statikou nebo naopak na volném prostranstvi (louka), kde vas neohrozi letici predméty. Naopak nejnebezpecénéjsi je pobyt v lese, v blizkosti vzrostlych strom( nebo v okoli starsich budov.

JSTE-LI DOMA

Zkontrolujte uzavreni vSech oken a dvefi a v blizkosti domu (na zahradé) uschovejte nebo upevnéte volné polozené prfedméty (zahradni nabytek, kvétinaCe apod.), odved'te do bezpecdi zvifata, ukryjte automobil
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do garaze.

Zdrzujte se dale od oken. V pfipadé tornada si najdéte bezpe¢nou mistnost v niz8ich podlazich nebo ve stfedu budovy. | kdyz je tornado na prvni pohled atraktivni jev, nikdy neopoustéjte domov a neotvirejte okna
kvdli lepsimu vyhledu! Tornado vas snadno miize pfipravit o Zivot.

JSTE-LI V PRIRODE

Davejte pozor na pady dratl elektrického vedeni na zem. V Zadném pfipadé se jich nedotykejte a ani se k nim nepfiblizujte. Jste-li v jejich bezprostfedni blizkosti, snazte se od nich vzdalit drobnymi kricky. Velké
nebezpeci hrozi od predmétl unaSenych vétrem (stiesni tasky, plechy a dalsi pevné a ostré pfedméty), snazte se tedy najit Ukryt pod pevnym pristfeSkem. Pozor v lese - hrozi pad nestabilnich stromd. V lese
bud'te opatrni i ve dnech po silném vétru, protoZe stromy mohou padat.

V pfipadé tornada se snazte co nejrychleji dostat z jeho dosahu. Pokud neni v blizkosti pevna budova, utikejte kolmo na smér, kterym se tornado pohybuje, pfipadné vyhledejte Ukryt napf. v pfikopech &i jinych
terénnich nerovnostech.

JSTE-LI V AUTOMOBILU

Pokud zrovna fidite, jed'te pomalu a maximalné opatrné, mate-li moznost tak i zastavte na bezpeéném misté nejlépe celem k sméru vétru (pfi bocnim vétru hrozi pfevraceni vozidla). Davejte pozor na mozné
prekazky na silnici (popadané stromy, vétve a dalSi pfedmeéty). Vidite-li tornado, pokuste se dostat co nejrychleji mimo smér pohybu tornada. Neparkujte pod stromy, pod draty elektrického vedeni a v blizkosti
polorozpadlych budov.

CO DELAT PO

Zkontrolujte okoli domu (zejména v8echna okna a stav stfesni krytiny). Jste-li ve vozidle, zkontrolujte jeho stav, zejména pneumatiky, ¢elni sklo a karoserii. Pokud je vSe v pofadku, velmi opatrné pokracujte v jizdé
- komunikace mohou byt poSkozeny nebo zataraseny.

Pokud jste utrpéli néjakou materialni Skodu, peclivé si vSe zdokumentujte (fotoaparat, kamera) pro potreby pojistovny (nahrada skody).

Zpét na prehled kapitol

Extrémni vedro a sucho

Kde byla u nas namérena nejvyssi teplota, co délat, ohrozuji-li nas vysoké teploty a kdy mize hejtman zakazat rozdélavani ohné v prirodé? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

sICHARAKTERISTIKA

Vysoké teploty se u nas vyskytuji v letnich mésicich. Nejvyssich hodnot je dosahovano kolem 15. hodiny odpoledni. Trvaji-li vysoké teploty del$i dobu, pfedstavuji znaénou zatéz pro organismus. Ta je znasobena
i vy$$i vlhkosti vzduchu a pfimym slune&nim zafenim. Nejvice ohroZzenymi skupinami lidi jsou seniofi, malé déti, astmatici a kardiaci. Extrémni vedro mé vliv i na zvifata a ma na svédomi také Skody v dopravé
(zejm. na Zeleznicich a v silniéni dopravé) a narlst pozard.

ZAJIMAVOST: Doposud nejvyssi teplota byla u nds namérena dne 20. 8. 2012 v Dobrichovicich ve Stredoceském kraji. Rtut teploméru se vysplhala na 40, 4 °C. (zdroj: CHMU)

Dlouhotrvajici vysoké teploty a nedostatek srazek maji na svédomi rovnéz sucho. Kromeé $kod v zemédélstvi se také zvysuije riziko vzniku pozard.

OBECNE RADY
Dosahuiji-li v Iété teploty vysokych hodnot, dodrzujte nize uvedené rady:

e omezte co nejvice pobyt venku, zejména kolem poledne a v odpolednich hodinach,

e vyvarujte se jakékoli télesné zatéze,

e hodné pijte (3 a vice litr( nejlépe neslazené vody),

e pouzivejte opalovaci krémy s vysokym UV filtrem, slune¢ni bryle a hlavu si chrarite pokryvkou,

e |ehce se oblékeijte,

® pozor na pouzivani klimatizace - vysoké rozdily mezi klimatizovanym a venkovnim prostfedim mohou zpUsobit zdravotni potize,
e myslete také na déti a domaci mazlicky, které v zadném pfipadé nenechavejte v zaparkovanych vozidlech,

e velmi nebezpec€né je skakat rozehfaty do studené vody, mohou hrozit svalové kiece nebo i srde¢ni kolaps,

e nenechaveijte v automobilu horlavé a vybusné predméty (zejm. zapalovace a spreje), mlize dojit k jejich samovzniceni nebo vybuchu.

Je-li CHMU vydana vystraha na nebezpedi pozarti (vysoké nebezpedi pozart), vyvarujte se rozdélavani ohné kdekoli v piirodé (i doma na zahradce), koureni, nepouzivejte zapalovade a dal$i zdroje otevieného
ohné. Hejtman kraje mlze rovnéz vydat rozhodnuti o vyhlageni doby zvySeného nebezpedi vzniku pozaru, ve kterém muze nékteré ¢innosti souvisejici s manipulaci s ohném zakazat.

strana 3



KRIZP@RT

Extrémni vedro miZe zpUsobit celkové priznaky u postiZzeného a také ho ohrozit na Zivoté. Mezi nejéastéjsi onemocnéni patfi upal a uZeh.

Upal: upal vznikd celkovym prehfatim organismu, ke kterému miZe dojit pri zvysené teploté okoli nebo snizeném odvodu tepla z téla. Prikladem muiZe byt vysokd teplota vzduchu, vysoka vihkost, prilis
mnoho vrstev obleceni anebo rizné choroby Ci intoxikace, kdy dochdzi k selhani termoregulace organismu. Priznaky: horecka aZ 40 °C, cervena, sucha kiZe, poruchy védomi. POZOR: upal miZe byt Zivot
ohroZujici stav. Pri vysoké hore¢ce nebo poruchach védomi, volejte tisriovou linku 155.

Uzeh: uZeh je vysledkem piisobeni sluneénich paprski na mozek a jeho obaly, éasto se vyskytuje soucasné s popdleninami od slunicka. Priznaky: zvysend teplota, bolesti hlavy, zvraceni.

Prvni pomoc pri tpalu nebo uzZzehu

Zakladni opatfeni pri poskytovani prvni pomoci jsou pro obé onemocnéni podobna. Postizeného preneste do chladného stinného prostredi. Postizenému pfi védomi, ktery je schopen polykat, podejte dostatek
chladnych tekutin s mineraly. Vysokou horecku snizujte pomoci aktivniho chlazeni postizeného - sprchovani chladnou vodou, studené obklady na trup v kombinaci s ventilatorem nebo vystavenim proudu
chladného vzduchu. Nepodavejte Iéky na snizovani teploty, tzv. antipyretika.

Onemocneéni v dusledku vysoké teploty nemusi vzniknout jen pfi viné veder. V soucasné dobé lidé cestuji na rizna exoticka mista, véetné tropu. | kdyZ je cestovatel zdravy, bez vyznamnych rizik, mize dojit
k selhani termoregulace. Na vysokou teplotu je tfeba si zvyknout. Doporucuje se dostatek tekutin s mineraly a zpocatku minimaini fyzicka aktivita. U lidi se zavaznym kardiovaskularnim onemocnénim, poruch
termoregulace, ¢i uzivani specifickych Iéki miiZe byt pobyt v prostredi s vysokou okolni teplotou a vihkosti nevhodny.

Zpét na prehled kapitol

Silny mraz a namrazovéeé jevy
Jaky je rozdil mezi ledovkou, naledim a namrazou a je bezpe¢né pozivat pfi silnych mrazech alkohol? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

CHARAKTERISTIKA

Silny mraz je charakteristicky pro zimni mésice. Mezni teplotou je -12°C, u velmi silného mrazu (resp. extrémniho mrazu) je to -18°C (resp. -24°C). Pocitova teplota véak miize byt ovlivnéna vétrem - tzn., Ze ¢im
silngjsi vitr fouka, tim vétsi je pocit chladu. Nejvétsi zatéz pro lidsky organismus predstavuji silné mrazy a prudky pokles teplot pod bod mrazu a pfechody z vyhfatych mistnosti do venkovniho prostoru a naopak.

ZAJIMAVOST: Doposud nejniZsi teplota byla u nds namérena dne 11. 2. 1929 v Litvinovicich u Ceskych Budéjovic (-42,2°C). Nejpruasi pokles teploty byl na prelomu let 1978 a 1979, kdy se ochladilo
zteplot 5°C az 12°C na teploty od -15°C do -20 °C. Rekord drZi Frenstat pod Radhostém (pokles o 30,5 °C). (zdroj: CHMU)

Silny mraz i prudké poklesy teploty mohou vést ke znaénym $kodam na majetku, v energetice (havarie ve vodovodnich fadech v dlsledku popraskani potrubi), v dopravé, ale také v hospodarstvi. Lidé jsou
ohrozeni podchlazenim a omrzlinami.

Pod slovnim spojenim ,namrazové jevy* jsou schovany ledovka, néledi a namraza. Casto jsou tyto pojmy zaméfiovany anebo jsou chybné& povaZovany za totoZné. Lisi se zejména zplisobem vzniku. Jejich
spole€nym znakem jsou vSak nasledky, a to pfedevsim problémy v dopravé, elekiroenergetice a v neposledni fadé ohrozuji také zdravi osob.

Namraza

Namraza vznika zamrzanim kapek mrznouci mihy pfi jejich styku s povrchy (zemé, objekt() o teploté pod bodem mrazu (mezni hodnotou je teplota -12°C a nizsi, kdy k jejimu vzniku uz zpravidla nedochazi).
Namraza nar(stéa tim rychleji, ¢im vyssi je rychlost vétru. Nejvétsi problémy zplsobuje pfedevsim v elektroenergetice, kdy miize pod tihou ledové vrstvy dochazet k padu dratl elektrického vedeni. To mize vést
k lokalnim vypadkdm elektrické energie a problémim v méstské hromadné dopravé (zejména u prostfedk( zavislych na elektrické energii - tramvaje a trolejbusy).

Ledovka

Ledovka vznika tehdy, kdyZ na prochlazeny zemsky povrch (i na draty elektrického vedeni, vétve stromi apod.) dopadaji kapky desté, které okamzité zamrzaji a tvofi tak prdhlednou vrstvu ledu s hladkym
povrchem. Kromé de$té mlze problémy zplsobit i mrznouci mrholeni.

Naledi

Néledi vznika postupnym mrznutim nepfechlazenych kapek desteé na zemském povrchu. Mlze vznikat rovnéz zmrznutim ¢aste¢né nebo Uplné roztatého snéhu, jestlize teplota klesne pod bod mrazu. Naledi
znacéné komplikuje dopravu, protoZe tenka vrstva ledu mdze byt prekryta snéhem a pro fidice takrka neviditelna.

OBECNE RADY
P¥i silnych mrazech:

o predev§im malé déti, stafi a nemocni lidé (zejm. kardiaci, diabetici a lidé s kloubnim onemocnénim) by neméli ven vibec vychazet, a kdyz, tak jen velmi kratkodobé,

e je nezbytné chranit se teplym oble¢enim (idealné ve vice vrstvach), pokryvkou hlavy, $alou, rukavicemi a kvalitni zimni obuvi, dbejte zejména na diikladnou ochranu usi, nosu a prstt na rukach a nohach,
o vysu$eni pokozky predejdete pouzivanim mastnych krémd, resp. krém( s UV filtrem,

e pocitu chladu predejdete télesnym pohybem,

e pijte teplé napoje,

e vyvarujte se pozivani alkoholu,

e co se ty¢e vaseho vozidla, pouzivejte kvalitni pohonné hmoty a nemrznouci smési do ostfikova¢d a do chladice, pfi zaparkovani odklopte stérace, aby vam nepfimrzly ke sklu.

ZAJIMAVOST: Spousta lidi si mysli, Ze alkohol v mrazu zahtiva. Ovéem to, Ze je clovéku po poZiti alkoholu teplo, je zplisobeno rozsitenim cév, &imz ale soucasné dochdzi k vys$sim tepelnym ztratam.
Pozivani alkoholu je v tomto obdobi velmi nebezpecné, ¢lovek nemusi dobre odhadnout situaci a hrozi mu tak umrznuti.

P¥i vyskytu namrazovych jeva:

o neni-li to nezbytné nutné, nikam nevychazejte ani nevyjizdéjte a zlstarite radéji doma,

e pri chlzi po zledovatélém povrchu bud'te velice opatrni, pouZivejte kvalitni zimni obuv, pfidrZujte se zabradli, davejte pozor na padajici rampouchy ze stfesnich okapl a kusy namrazy ze strom(, stozard, drat
elektrického vedeni apod.,

e tvofeni ndmrazy na vozidle pfedejdete napnutim speciélni folie mezi zaviené dvefe a pod stérace,

dobré je také mit u sebe specialni rozmrazovaci sprej na zamky dvefi a Skrabku na namrzlé sklo,

jizdu vozidlem prizplisobte stavu a povaze vozovky a pohybujte se maximalné opatrné, sledujte pfedpoveéd” poc¢asi a dopravni zpravodajstvi,

bud'te pfipraveni na zpozdéni vlak(, prostfedkl méstské hromadné dopravy a na omezeni v letecké dopraveé.
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Pri chladném ¢i mrazivém pocéasi mize vzniknout celkové postiZzeni organismu chladem - podchlazeni, pfi mrazu pak lokalni postiZzeni - omrzliny.

Podchlazeni je zavazny stav, ktery se vyznacuje poklesem centralni télesné teploty a postupnym utlumem védomi, dychani a obéhu. Pri poklesu pod kritickou mez dojde k zastavé obéhu. POZOR: pokles
centralni télesné teploty nelze zmérit normalnim teplomérem, ktery se pouZiva pri horecnatych onemocnénich. Hloubku podchlazeni Ize odhadovat na zakladé zakladnich Zivotnich funkci a reakci postiZzeného.
Pro vznik podchlazeni staci, kdyZ je venku ,pouze” chladno, nemusi mrznout. Riziko vzniku podchlazeni zavisi na okolni teploté, délce plsobeni chladu a kvalite obleceni, situaci zhorsuje vitr. K podchlazeni
snadnéji dojde u malych déti, starsich lidi, pri zavazném zranéni nebo intoxikaci napr. alkoholem.

Omrzliny jsou lokalni postiZeni kiiZe a podkoZnich tkani a vznikaji intenzivnim ptsobenim chladu. Jejich Ié¢bu musi predchazet Ié¢ba podchlazeni, pokud nastalo. Nejcastéji vznikaji omrzliny na okrajovych
partiich téla. Zpocatku je tkari chladna, bleda a necitliva. V pripadé, Ze tato situace nastala, je treba rychle reagovat.

Prvni pomoc p¥i podchlazeni

Mate-li podezreni na podchlazeni, provedte nasledujici kroky podle reakce postizeného. VZdy zkontrolujte védomi a dychani a pritomnost svalového tresu. PostiZzeného hlasité oslovie a jemné mu zatfeste
rameny. Sledujte reakci.

Pokud postizeny nereaguje na hlasité osloveni a jemné zatfeseni rameny, zprichodnéte dychaci cesty zaklonem hlavy a zvednutim brady vzhiru. Ovérte pohledem, poslechem a vnimanim, zda postiZzeny
normalné dycha. V pripadé, Ze nedycha normainée, zavolejte na tisriovou linku 155 a zahajte resuscitaci. Pokud je dostupny automatizovany externi defibrilator (AED), okamzité pro néj poslete. Pokud
postiZzeny nereaguje na hlasité osloveni, je na pohmat studeny a jste si jisti, Ze normalnée dycha, okamzité zavolejte na tisriovou linku 155. PostiZeny se nachazi v kritickém stavu. Udrzujte volné dychaci cesty
a pravidelné kontrolujte dychani. Zabrarite dalsim ztratam tepla napr. pfikrytim postizeného izotermickou folii a dekou, a pokud je to mozZné i izolaci od zemé. S postizenym minimalné pohybujte!

Pokud je postizeny pfi védomi, ale je studeny, spavy, vykazuje znamkKy unavy a netfese se zimou, snazte se zabranit dalsim ztratam tepla. Izolujte postizeného od zeme a pfikryjte ho izotermickou folii a
dekou, vcetne hlavy. Sledujte veédomi a dychani, volejte tisriovou linku 155. Pri dostupnosti teplého ukrytu do néj pfemistéte postizeného, svlecte mokré obleceni a zahajte aktivni ohfivani (zabaleni do teplych
prikryvek, priloZeni chemickych balickd, termoforu, PET lahvi s teplou vodou). POZOR: zdroje tepla prikladejte na trup a nikdy neprikladejte na holou kiZi. Pokud je postiZzeny schopen polykat a neni zranény,
podejte teplé, sladké napoje.

Pokud je postizeny pri védomi a nekontrolované se tfese zimou, jedna se o mirné podchlazeni. Postizeného v teplém Ukrytu sviecte a zabalte do suchého obleceni a prikryvek. Nezranénému
postizenému podejte teplé, sladké ndpoje. Pohyb neni omezen. Neni nutné volat tisriovou linku 155. Kontrolujte stav, pfi zhorseni stavu postupujte podle predchozich pokynd.

Sejmuti mokrého obleceni je dileZitou soucasti prevence hypotermie. Svieceni je vsak mozZné v teplém Ukrytu. V otevieném terénu je lepsi postizeného zabalit do dostatecné velké izotermické folie (¢i do
dvou kusti) a dokonale izolovat od okoli — deky, spaci pytel, podloZka pod télo, pokryvka hlavy.

Prvni pomoc pfi omrzlinach

Prvnim krokem je pokus o ohrati viastnim teplem. Nejteplejsi mista na téle jsou podpaZi, tfisla, trup. S konCetinami Ize cviCit, s prsty hybat. PostiZzena cast se nesmi tfit. Pokud se do 10 minut nevrati citlivost
(obvykle tkari pali, boli), je tfeba volit dalsi postup. Najdéte teply ukryt. Z postizené koncetiny sejméte prstynky, hodinky, naramky. Koupejte postizenou koncetinu v teplé lazni 37 - 39 °C, idealné s dezinfekci,
po dobu asi 1 hodiny. Na obli¢ej je mozné prikladat teplé obklady. Navrat citlivosti je bolestivy. Vzniklé puchyre nikdy nepropichujte, prikladejte pokud moZno mékkeé a sterilni obvazy a co nejdrive vyhledejte
Iékare.

Zpét na prehled kapitol

Snéhova kalamita

Jak pripravit vase vozidlo na zimu, co délat, pokud jste uvizli v koloné a jak je to s povinnosti mit zimni pneumatiky? Na tyto otazky naleznete odpovédi v této kapitole.

CHARAKTERISTIKA
Dlouhodobé intenzivni snéZeni mé za nasledky fadu nepfijemnych situaci. Kromé vzniku lavin na horach, mozného pferuSeni dodavek elektrické energie, Skodach na vegetaci nebo poskozeni stfech budov vahou
snéhu predstavuje vydatné snézeni nejvétsi komplikace zejména pro fidice. Je-li snéZeni doprovazeno vétrem, vznikaji tzv. snéhové jazyky a zavéje. To vede k nesjizdnosti komunikaci a uviznuti vozidel ve snéhu

aZ na nékolik hodin. Nejproblémovaéjsimi misty v Ceské republice jsou silnice I. tfidy v horskych oblastech a dalnice D1 v oblasti Ceskomoravské vrchoviny.

STALO SE: V tnoru 2001 zastavila snéhova boure na nékolik hodin provoz na dalnici D1 pravé na Ceskomoravské vrchoviné. Délnice musela byt v obou smérech uzaviena. Tato boure zkomplikovala
rovnéz provoz na prazském letisti, kdy muselo byt zruseno nekolik letd.

RADY PRO RIDICE

NejdUlezitéjsi je mit dobre pfipravené vozidlo. Naprostou nezbytnosti jsou zimni pneumatiky s hloubkou vzorku alespori 4 mm a to na v8ech kolech (tyka se osobnich aut a dodavek)!

=

%

N (tzn. na vozidlech majicich nejméné 4 kola) obuté zimni pneumatiky, pokud se na pozemni komunikaci nachazi souvisla vrstva snéhu, led nebo namraza, nebo Ize vzhledem k povétrnostnim podminkam
predpokladat, Ze se na pozemni komunikaci behem jizdy mizZe vyskytovat souvisla vrstva sneéhu, led nebo ndmraza a to v obdobi mezi 1. 11. a 31. 3. Neni tedy tak nezbytné nutné mit v tomto obdobi prezuto,
panuji-li priznivé povétrnostni podminky (napr. teploty vysoko nad nulou). Pokud ale vyjedete na letnich pneumatikach pfi zhorsenych klimatickych podminkach, hrozi vam pokuta. V pripadé dopravni nehody
na takto obutém vozidle vam navic pojistovna nemusi proplatit vzniklé skody.

Pozor si davejte na usecich, které jsou oznaceny znackou ,zimni vybava“. Tato dopravni znacka prikazuje ridici v obdobi od 1. 11. do 31. 3. pokracovat v jizde jen za pouZiti zimnich pneumatik
bezpodminecéneé, tzn. za kaZdého pocasi bez ohledu na stav vozovky. Konec takového Useku je oznacen znackou ,zimni vybava - konec".

NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA: Zzkon o silniénim provozu (zdkon &. 361/2000 Sb.) ukldda povinnost mit na motorovych vozidlech kategorie M nebo

Planujete-li cestu zejména do horskych oblasti, méjte ve vozidle také snéhové fetézy. Navod na jejich pouziti si nastudujte pfedem a vyzkousSejte si je nasadit na pneumatiky jesté pfed cestami v zimnim obdobi.
Dale méjte sv(j automobil vybaveny Skrabkou a smetac¢kem na snih, lopatkou, lanem a gumovou podlozkou nebo piskem k pfipadnému vyprosténi. Vhodné je mit ve vozidle také svitilnu a kanystr s pohonnymi
hmotami. Do ostfikovaci a chladite pouzivejte nemrznouci smési. Pfed cestou odstrarite snih nebo namrazu z celé plochy oken. Snih odstrarite také ze stfechy vozidla. Zkontrolujte akumulator, osvétleni vozidla a
funkénost stérac.

Je-li vydana vystrazna informace zejména na snéhovou boufi, snéhové jazyky nebo zaveéje, zvazte, zda je nezbytné vyrazit na cesty. Pokud uz se rozhodnete cestovat, pocitejte s moznymi komplikacemi a také

s delsim dojezdovym ¢asem. Sledujte pfedpovédi pocasi a dopravni zpravodajstvi. Jizdu pfizplsobte stavu a povaze vozovky a pohybujte se maximalné opatrné. Myslete také na to, Ze v zimnich mésicich je kratsi
den, tudiz cestu planujte tak, abyste se do cile dostali jesté za svétla. Vétsi ospalost zplisobuje také vysoka teplota ve vozidle, proto pravidelné zastavujte a projdéte se na ¢erstvém vzduchu, nebo alespori
otevrete okno k vyvétrani vozidla. Na cestu se vybavte drobnym ob&erstvenim, pitnou vodou a teplym oble¢enim navic.

Pokud jste jiz uvizli na silnici, postarejte se o to, aby byl vas viiz vidét (vystrazna svétla, trojuhelnik). Jestlize vas viiz prekazi provozu, informujte policii (linka 158). V piipadé, Ze je komunikace zcela zatarasena
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vozidly a hrozi, Ze budete muset zlstat nékolik hodin ve voze, Setfete pohonnymi hmotami. Vypnéte veskeré zbyte¢né spotiebice (klimatizace, radio, svétla) a pouze topte motorem. Dochazeji-li vam pohonné
hmoty, motor zapineijte jen na nezbytné& nutnou dobu k vytopeni vozu. Cekejte klidné v auté na pfijezd zachranara.

Zpét na prehled kapitol
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