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ZACHRANA ZIVOTU U DOPRAVNI NEHODY

Seznam videi:

o Vlastni bezpeénost

e Bezpecnost blizkych

e Viditelnost

o Nepokladej telefon

® Stres

* Kour

* Kiik

e Krvaceni
e Patef

e Dychani a srde¢ni masaz

Vlastni bezpecénost

| Zivot zachrance je na silnici v ohrozeni. Mysli na svoje bezpeci!

Bezpecnost blizkych

Mysli také na bezpedi svych blizkych, nez za¢nes zachrariovat zranéné.

Viditelnost

U zachrariovani musi$ byt vidén, jinak mazes$ byt dalsi obéti.

Nepokladej telefon

Nepokladej telefon, nebudes v tom sam.

Stres

Neztracej nervy. To, Ze jsi nékoho srazil jesté neznamend, Ze mu nem(ze$ pomoci.

Koufr

Para z chladie neni kouf a neznamena, ze auto hofi. Snaz se spravné posoudit riziko.
KFik

Nejen ti, co kFi¢i o pomoc, ji potfebuji co nejrychleji.

Krvaceni

Pokud vykrvaci, uz mu zivot nikdo nezachrani.

Pater

Nenech ho zemifit jen proto, Ze se s nim boji§ pohnout.

Dychani a srde¢ni masaz

Pokud nedychd, musi§ mu zaklonit hlavu a zvednout bradu - uvolni$ tim dychaci cesty.
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