KRIZP@RT

PRVNI POMOC

Seznam videi:

e Cukrovka

e Poranéni patefe

e Masivni krvaceni

o Uraz elektrickym proudem
e Opareniny

e Duseni

® Infarkt

e Zlomenina

* Mrtvice

e KreCe, epilepsie

e Poranéni hlavy

e Popaleniny

o TANR - Kolaps, srde¢ni selhani

o Astmaticky zachvat

e QOftrava neznamou latkou

e Ztratové poranéni nohy
o AED - Infarkt

e Ztratové poranéni ruky

o Alergicka reakce - bodnuti

e Poranéni patere, tonuti

Cukrovka

TéméF 1 milion z nés trpi cukrovkou. Naug se, jak jim pomoci.

Poranéni patefe

Masivni krvaceni

Pfi masivnim krvaceni jde o zivot. Je nutné ihned jednat.

Uraz elektrickym proudem

Tyto Urazy patfi vZzdy k velmi vaznym s ¢asto smrtelnymi nasledky.

Opareniny

Popaleniny a opareniny patii k velmi vaznym a bolestivym Grazim.

Duseni

Sousto zaskocéi raz, dva.

Infarkt

Je potfeba nepanikafit a rychle jednat.

Zlomenina

Zlomena ruka, zlomena noha, oteviena ZLOMENINA. Pomoc je velmi jednoducha.
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Mrtvice

Nejdllezitéjsi je véas rozpoznat pfiznaky a dostat se co nejrychleji do nemocnice.

KreCe, epilepsie

Pomoc je velmi jednoducha

Poranéni hlavy

Ptes 400 000 lidi se v CR vénuije in-line brusleni. Naug se poskytnout prvni pomoc.

Popaleniny

Kazdy rok se u nas popali vice jak 10 000 lidi. Neboj se pomoci.

TANR - Kolaps, srde¢ni selhani

Operator ti pomU(ze jiz po telefonu. Provede té kompletnim postupem resuscitace.

Astmaticky zachvat

500 000 z nas trpi astmatem. Dal$ich 250 000 o tom ani nevi. Astmaticky zachvat mize pfijit kdykoliv a kdekoliv. Je potfeba umét velmi rychle pomoci. Neboj se pomoci, je to snazsi, nez si myslis. Ty to zvladnes.

Otrava neznamou latkou

Fridex, benzin, nafta, louh a dal$i. To v§e a mnohem vice mame doma.

Ztratové poranéni nohy

Podivej se, jak postupovat v pfipadé amputace nohy pfi nehodé motorkare.

AED - Infarkt

Tim, Ze bude$ umét spravné poskytnout prvni pomoc, zvysuje$ Sanci na preziti. Pomocnikem mUze byt i AED.

Ztratoveé poranéni ruky

Pyrotechnika je nebezpecéna. SlySime i ¢teme to vSude.

Alergicka reakce - bodnuti

Bodnuti do krku ¢i pusy mlze mit v§ak fatalni nasledky. Alergicka reakce nas mize stat i Zivot.

Poranéni patere, tonuti

Kazdy rok utone vice nez 200 lidi.
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