KRIZP@VRT

(ALL) Doporuéeni CHMU k vikendovym extrémnim teplotam

HZS JHM zvefejiiuje dilezité informace CHMU k situaci vyskytu vikendovych extrémnich teplot na Gzemi Jihomoravského kraje.

Teploty dosahujici 40 °C jsou rizikem viceméné pro vSechny z nas, ale jsou samoziejmé skupiny zranitelngjsi - stafi a nemocni lidé, malé déti a téhotné zeny.
Tito lidé by se méli slunci a vysokym teplotdm b&hem vikendu zcela vyhnout. Nezapomerite také na nase domaci mazlicky.Dulezité zasady pro zvladnuti
extrémnich teplot

* Vyhybejte se pobytu na slunci nebo v rozpalené zastavbé.

» Pfisné dbejte na dodrzovani pitného rezimu se zvy$enym prisunem nealkoholickych napojl (véetné doplriovani mineral().

» Zcela se vyhybejte vy$si fyzické/psychickeé zatézi, zejména v dobé maximalnich teplot.Vétrejte jen v chladnéjsi ¢asti dne (vétSinou brzy rano).

* Nikdy nenechavejte déti nebo i zvifata v zaparkovanych automobilech.

» Nastavte klimatizace v mistnostech nebo autech tak, aby nebyl organismus vystaven pfili§ velkému tepelnému Soku pfi pfechodech ven nebo dovnitr -
rozdil mezi vnitfni a venkovni teplotou by nemél pfesahovat 5 az 8 °C.

 Vyhnéte se rychlému ochlazeni skokem do vody.

« V pfipadé zdravotnich problém({ neprodlené vyhledejte Iékafskou pomoc.

Jaké dopady mohou takto extrémni teploty mit?

» Hrozi vysoké riziko pfehfati a dehydratace.

» Ocekavame vysokou zatéz zdravotnického systému (prakticky vSech sloZek) a socialnich sluzeb (zejména péce o seniory a dlouhodobé nemocné).

* Vyrazny pokles vykonnosti pracujicich s vyraznym zvy$enim rizika pracovnich Graz{i nebo onemocnéni, zejména u venkovnich profesi nebo praci v
dusném prostiedi.

» Ocekavame komplikace zejména v dopravé, zivocisné vyrobé, energetice a sluzbach.

» Pravdépodobny bude vliv i na kolejovou dopravu - deformace a lom kolejnic.

» Mozné ovlivnéni silni¢ni dopravy, odstavena vozidla, deformace silni¢nich povrch(, zejména exponovanych slune¢nimu svitu.

» Omezeni provozu na nékterych komunikacich, vyluky, zpozdéni spoju.

 Problémy s uchlazenim uzavienych hal (zivocisna vyroba, pramysl, logistika apod.).

» Mozné vypadky v dodavkach elektfiny (vyrazné zvyseni odbérl, mozné naruseni vedeni).

« Céastedné omezeni zasobovani a sluzeb.
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Dulezité zasady pro zvladnuti extrémnich teplot

SORT

Vyhybejte se pobytu na slunci nebo v rozpalené zastavbe

Prisné dbejte na dodrzovani pitného rezimu se zvysenym prisunem
nealkoholickych napojd (véetné dopliiovani minerald)

Zcela se vyhybejte vyssi fyzické/psychické zatézi, zejména v dobé maximalnich
teplot

Veétrejte jen v chladnéjsi ¢asti dne (vétsSinou brzy rano)
Nikdy nenechavejte déti nebo zvirata v zaparkovanych automobilech

Nastavte klimatizace v mistnostech nebo autech tak, aby nebyl organismus
vystaven prilis velkému tepelnému Soku (rozdil by nemél presahovat 5 az 8 °C)

Vyhneéete se rychlému ochlazeni skokem do vody

V pfipadé zdravotnich problémU neprodiené vyhledejte Iékaiskou pomoc

Cesky e

hydrometeorologicky
ustav
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