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1. Co je to BLACKOUT?

Timto pojmem oznacujeme rozsahly vypadek dodavek elektrické energie na velkém tizemi po dobu desitek hodin nebo dnu, ktery zasdhne velké mnozstvi obyvatel.
Takovy vypadek mize nastat zejména v dusledku mimofadné uddlosti v pfenosové soustavé.

V pripadé, Ze se jednd pouze o lokalni vypadek (napf. ¢ast mésta), popfr. je-li obnovena dodavka elektrické energie v fadu desitek minut az hodin, nejedna se o
BLACKOUT. Informace, Ze se jedna o skute¢ny BLACKOUT se vSsemi moznymi dlsledky a dopady m{ze verejnost obdrzet postupné, se zpozdénim - dle vyvoje situace.
Délku trvani do obnovy dodavky energii nelze s urcitosti predvidat.

2. Jaké jsou pficiny vzniku BLACKOUTu?

PFi¢in vzniku takovéto mimoradné uddalosti muze byt cela Fada:

e Porucha zplisobena pFirodnimi vlivy

e ¢ Z hlediska pfirodnich vlivli bude jednou z moznych pfi¢in poruchy na prenosové soustavé vétrna smrst. Tato udalost mlze zplsobit tzv. domino efekt, kdy jedna pficina
postupné vyvolava rfadu na sebe navazujicich udélosti.

DOMINO EFEKT: vétrna smrst => pady stromu do el. vedeni => preruseni dodavek el. energie koncovym odbérateliim => naruseni rovnovahy mezi vyrobou a
spotrebou el. energie => automatické odpojovani nezatiZzenych vyrobnich zarizeni => rozpad prenosové soustavy na oddélené ostrovy => kaskadové Sifeni
poruchy => BLACKOUT

e Podobny dopad mize mit dlouhotrvajici snézeni nebo silnd ndmraza, pripadné kombinace téchto jeva.

e Vyznamny pretok energie ze zahrani¢nich rozvodnych soustav
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V pfipadé nahlého narustu produkce elektfiny (a nevyrovnani spotfeby na druhé strané) by mohlo dojit k rozsahlému vypadku.

Technické poruchy

e Poruchy (napfr. pozar transformatoru) mohou vzniknout jak v mistech produkce energie, tak i pfimo v pfenosové soustaveé. V pripadé, ze nastane kombinace nékolika
zavaznych poruch, mize dojit k rozsahlému vypadku dodavek elektrické energie.

Lidsky faktor

¢ V pripadé soubéhu nékolika negativnich vliv mohou napt. dispeceri provozu chybné vyhodnotit vzniklou situaci, kterd mize nasledné vyustit az v rozsahly vypadek
dodavek elektrické energie. Takovym situacim je ve velké mire predchazeno prostrednictvim odborné zpUsobilého obsluhujiciho personalu a vytvarenim obsahlé soustavy
bezpeclnostnich pravidel.

Teroristicky utok

« Utok méze byt proveden pifimo, napt. destrukci trafostanic, nebo mize byt veden prostfednictvim informacénich siti (tzv. kyberneticky Gtok).

Vzhledem k propracovanému bezpecnostnimu systému se jevi jako nejpravdépodobnéjsim d@vodem vzniku rozsahlého vypadku elektrické energie soubéh nékolika
vyznamnych pFic¢in najednou.

Od priciny vzniku BLACKOUTu se odviji i rychlost znovuobnoveni dodavek el. energie. Pokud dojde napr. ke zna¢nému fyzickému poskozeni infrastruktury, bude cas
obnovy pfimo imérny rozsahu tohoto poskozeni (v Fadu dnl az tydnd).

3. Jakd opatfeni mohou byt v pfipadé vzniku BLACKOUTu pfijata v Ceské republice?

Existuje celd fada ucinnych nastrojd, pomoci kterych je mozné mimorddnym udalostem v energetice predchéazet, ¢i je primo resit. Jedna se o nastroje, které vychazeji predevsim
z legislativnich uprav, jako napr. vyhldseni pfedchazeni stavu nouze a vyhldseni stavu nouze v energetice. Tyto stavy mliZe provozovatel pfenosové soustavy vyhlasit
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na celém Gzemi. Na vyhlaseni téchto stavu pfimo navazuji provozni opatfeni v prenosové soustaveé, kterd vychazi z celé rady klicovych planl (frekvenéni, regula¢ni, omezovaci,
vypinaci).

V pfipadé, Ze by takovd mimoradna udélost ve zna¢ném rozsahu ohroZovala Zivoty, zdravi, majetek a Zivotniho prostfedi, mdZe byt vyhlasen néktery z krizovych stavi. V této
souvislosti mohou byt prijimana organy statni spravy tzv. krizova opatreni, ktera spocivaji napr. v omezeni pohybu a pobytu osob na vymezeném lzemi, prava pokojné se
shromazdovat apod. MlzZe byt nafizena napf. evakuace osob, pracovni povinnost nebo pracovni vypomoc. Dale jsou pfijimana opatfeni nouzového preziti obyvatelstva, které
zahrnuji napr.:

e nouzové zasobovani zakladnimi potravinami,
e nouzové zasobovani pitnou vodou,

e nouzové zékladni sluzby obyvatelstvu,

nouzové dodavky energii,

organizovani humanitarni pomoci.

4. Jak zjistim, Zze se jedna o BLACKOUT a ne o kratkodoby vypadek elektriny?

Ne u kazdého vypadku elektfiny se musi jednat o BLACKOUT. M(ze se napfiklad jednat o planovanou odstavku elektfiny z divodu udrzby distribuéni sité. To Ize ovéfit
napf. na Urednich deskdch, nebo webovych strdnkdch obci, ¢i mistné prislusné distribu¢ni spole¢nosti (stranky jsou i béhem vypadku dostupné prostrednictvim napf. mobilnich
telefon(, ¢i tabletll). Informace o pldnovanych odstavkach se dozvite napf. zde: https://www.egd.cz/odstavky-elektrina

TIP: MizZete si nechat zasilat informace o planovanych odstiavkach pro Vase odbérné misto také prostrednictvim SMS nebo emailem (bezplatné) a to pfimo od
spoleénosti EGD (zde je potreba vyplnit formularF na webu spolecnosti: https://www.egd.cz/clanek/poruchy-do-smsky.

Pokud dojde k vypadku elektfiny a nejednd se o pladnovanou odstdvku, je potreba zjistit, o jaky druh vypadku se jednd (lokalni nebo rozsahly). Mezi zdkladni ukazatele toho, Ze se
jedna pouze o lokalni vypadek el. proudu, patfi:

e osvétlenost okolnich obci nebo méstskych &asti,

e stalé vysilani lokdlnich radii,

e pohyb elektrickych vlakovych jednotek po trati.

Ovsem ani na zédkladé téchto ukazateld neni mozné presné vyhodnotit situaci. Vzdy je vhodné si zapnout radio (prfenosné, v mobilnim telefonu nebo autoradio) pro zjisténi
podrobnéjsich informaci. Dalsi informace mizete také béhem nékolika hodin najit na ufedni desce ve vasi obci ¢i méstské ¢asti. V takovych situacich se vzdy najdou osoby,

které za¢nou $iFit niéim nepodlozené poplasné zpravy, proto takovymto informacim nepodléhejte a déle je nesifte! Vzdy dbejte pokynl zasahujicich zachrannych
sloZzek a organt verejné spravy a dodavateld energii.

5. Co nebude fungovat v pripadé vzniku BLACKOUTu?

Je nutné si uvédomit, Ze zajisténi stabilni dodavky elektrické energie je naprostou nezbytnosti pro spravné fungovani kazdé moderni spolecnosti.

V pripadé BLACKOUTu nebude mozné vyuzivat celou fadu technologii, které jsou primo zavislé na dodavkach elektrické energie a nejsou soucasné zalohovany
nahradnimi zdroji energie (napf. dieselagregaty, bateriemi, apod.).

V prvni fazi vypadku zcela jisté zaznamenate, Ze nefunguiji:

e vSechny pristroje, které ke svému provozu potrebuji pripojeni do el. sité,
e béZné osvétleni (v doméacnostech, verejnych budovach, pouli¢ni lampy),
e zabezpecovaci zafizeni budov (v¢etné elektrického otevirani dveri, gardzovych vrat a bran),

dopravni signalizaéni zafizeni (dopravni semafory, signalizace Zelezni¢nich prejezdd, apod.),

bankomaty a sou¢asné nebude mozné uskutecnit ndkupy v obchodech s elektronickou evidenci prodeje (sniméani ¢arkovych kédd, platba kartou apod.),

vétSina cerpacich stanic pohonnych hmot,

hromadna doprava, ktera je prfimo zavisld na dodavkach elektrického proudu (vlaky, tramvaje, trolejbusy).

V druhé fazi vypadku (v Fadu hodin) zaznamenate, Ze dochazi k problémim v oblastech:

e dodavek pitné vody

doddvek plynu a tepla,

vypadkdm signald mobilnich operatord,

nefunkcnosti datovych siti (internetu), apod.,

svoz odpadu.
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V pozdéjsich fazich (v Fadu desitek hodin) bude dochazet k dalSim vyznamnym potizim:

e v oblasti zasobovani (potraviny, IéCiva, pohonné hmoty, apod.),

v oblasti komunikace (omezeny pfistup k ovérfenym informacim),

pfi fungovani jednotlivych Gradd,

v oblasti bezpecnosti (narusovani verejného poradku).

6. Jaké dopady mUze mit BLACKOUT na bézny zivot ¢lovéka?

Jakykoliv vypadek elektrické energie (i kratkodoby) pociti témér okamzité vsechny osoby nachazejici se na daném tzemi. Mnohem znatelnéjsi dopady bude mit takova
udalost v oblastech s vétsi koncentraci obyvatel.

Bezprostredné po vzniku blackoutu dojde k uviznuti osob:

e ve vytazich (pokud nejsou vybaveny specidlnimi zdloznimi zdroji),

e v hromadnych dopravnich prostredcich (predevsim ve vlakovych soupravach na elektrifikovanych tratich),
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e v dopravnich zacpach (vzhledem k nefunkénosti dopravnich signalizacnich zafizeni).

Mezi dalSi znatelné dopady této mimoradné udalosti bude patfrit:

e omezeni dostupnosti informaci,

o pretizenost tel. siti (bude velmi obtizné navdzat kontakt s blizkymi osobami),

¢ zhorSeny pfistup ke slozkdm Integrovaného zachranného systému (pretizeni tisfiovych linek, delSi dojezdové Casy jednotlivych slozek),
e omezené fungovani nemocnic (vykonavany pouze neodkladné operace, apod.),

e omezené moznosti zajisténi hygienickych standardd (nefungujici voda a odpady, kazici se potraviny, apod.),

e omezend moznost ndkupu potravin a vody,

e omezeny nakup pohonnych hmot,

e omezené moznosti pri zajisténi vytapéni,

e zvySené riziko vzniku pozard (nouzové sviceni svickami, apod.),

e nemoznost vykonu zaméstnani a Skolni dochézky (vétsina budov a vyrobnich prostor(l bude uzavrena),

e omezena moznost dopravy (omezené vyuziti prostfedkd hromadné dopravy, nedostatek pohonnych hmot v motorovych vozidlech, apod.)

7. Jak se pfripravit na BLACKOUT?

Na zdkladé zkuSenosti ze zahrani¢i mzeme fici, ze BLACKOUT nastava vétsinou naprosto ne¢ekané. Abychom dopady takovéto udalosti co nejvice minimalizovali, je nutné
se co nejdukladnéji pfipravit.

TIP: Priprava by méla probihat tak, jako byste se chystali na nékolikadenni vylet do zcela neobydlené oblasti s proménlivymi klimatickymi podminkami.

Nejdllezitéjsi ¢asti priprav na BLACKOUT a jiné mimoradné udalosti (napr. povodné) je vytvoreni si dostate€¢nych zasob potravin a vody. Tyto zdsoby by mély postacit
minimalné na 3 dny pro vSechny ¢leny domdacnosti, a to véetné viech Vasich domacich mazli¢kd. K vytvoreni si dostateéné zasoby pitné vody se nejlépe hodi balena voda,
kterou je vhodné skladovat v chladnych a temnych prostorech (napf. sklepech). Obecné Ize doporucit trvanlivé potraviny, které jsou vhodné k rychlé pripraveé a které
bézné v domacnosti vyuzijete i v pripadé, ze BLACKOUT nenastane, jako napf.:

konzervy a zavareniny (napr. masové a zeleninové),

pastiky, fermentované nebo susené maso,

trvanlivé mléko, suSenky, ¢okolada, energetické tycCinky, suSsené ovoce, ofisky,

cukr, med, sirup, apod.

V pripadé, Ze budete mit k dispozici funkéni vari¢ a vodu, mzeme navic doporudit napf.:

e téstoviny, lusténiny, ryze, brambory,

« Caj, kdva, olej, sll, cibule, ¢esnek, apod.

TIP: Vzhledem ke snadné pripravé a moznosti dlouhodobého skladovani se k tomuto ucelu hodi riizné typy dehydratovanych potravin, které miizete zakoupit
napr. v prodejnach s outdoorovym vybavenim.

VZdy je nutné potraviny vhodné skladovat, pozorné sledovat dobu jejich trvanlivosti a podle potfeby je pravidelné obménovat.

TIP: Pfi vypadku el. energie miiZete nékteré mrazené potraviny (zelenina, kostky ledu, apod.) premistit z mrazaku do prostoru lednice, ty se zde postupné
rozmrazi a pomohou tak uchovat ostatni potraviny déle chladné.

Vypadek el. energie vyradi z provozu naprostou vétsinu kuchynskych spordkd. V tomto sméru maji vyhodu osoby, které mohou vyuzit k ohfevu vody a jidla kachlové kamna a
jind zarizeni na tuha paliva. Vhodnou alternativou mlze také byt campingovy vaFi¢ (plynovy, benzinovy nebo lihovy). DileZité je mit v tomto pfipadé zajisténou dostateénou
zasobou paliva a zdpalek (zapalovacd). K pfipravé jidla Ize vyuzit i domaci gril (pouze ve venkovnich prostorach).

Z d@vodu omezené dodavky vody je vhodné pouzit pro servirovani jidla jednorazové nadobi (papirové, plastové).
Také je vhodné si vytvofit dostate¢nou zasobu hygienickych prostfedkti, mezi kterymi by Vam urcité nemély chybét:

¢ jednordzové vihc¢ené ubrousky,

dezinfekéni gel na ruce,
dezinfek¢ni prostrfedek SAVO,
tablety a roztoky na dezinfekci vody (napr. Sanosil DDW, KATADYN Micropur, AQUASTERIL)

pytle na odpadky, apod.

TIP: Tablety a roztoky na dezinfekci vody je mozné zakoupit v celé Fadé lékaren, outdoorovych obchodech a prodejnach s vojenskym vybavenim.

Navstéva lékarny mize byt v dané situaci velmi problematicka, proto si radéji dopredu zajistéte dostate¢nou zasobu 1ékd a zdravotnického materidlu. Pfedevsim si pfipravte:

o specifické léky, které obvykle uzivate,
e béZné léky (proti horecce, prijmu, bolesti, apod.),
e obvazy, dezinfekcni prostredky,

e vitaminové tablety, apod.

Mezi dalsi dalezité vybaveni, které je vhodné mit pfipraveno rozhodné patfi:

e prenosné svitilny (nejlépe celovky s LED diodami nebo ,trepaci“ svitilny) a zdsobu baterii, popr. chemické svétlo,
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spaci pytle, teplé zimni obleceni, deky,

radioprijimac s bateriemi (lze vyuzit kratkodobé i rddio v automobilu nebo mobilnim telefonu),

finan¢ni hotovost alespon na tfi dny provozu domdacnosti (Ize o¢ekavat nefunkénost bankomatd a el. bankovnictvi),

alespon z poloviny plnou palivovou nadrz v automobilu.

TIP: Poridte si napdjeci adaptér nebo méni¢ napéti do auto-zasuvky, v pripadé potfeby miiZe automobil slouZit jako mala elektrocentrala - pozor na nebezpeci
otravy vyfukovymi plyny!

Pri BLACKOUTU dojde pravdépodobné i k vypadku telekomunika¢nich a datovych siti. Z tohoto dlivodu je vhodné si vytvorit ,Plan rodinné komunikace”, tzn. domluvit se svymi
blizkymi kde se sejdeme, kdyz BLACKOUT nastane, pfipadné jakym zpusobem si dame védét, Zze jsme v poradku. V takovych situacich je vzdy vhodné informovat své
okoli (sousedy, kolegy v praci) o tom, kde se budete nachazet, a to pro pripad, Zze by Vas nékdo z vasich blizkych hledal.

Pokud bydlite v rodinném domé, mate celou fadu dalSich moznosti, jak se na takovou udalost pripravit. Napf. velkou vyhodu maiji ty domacnosti, které disponuji funk¢ni
elektrocentralou.

K ohfevu jidla nebo pfevareni vody mizete vyuzit svij krb (krbova kamna), které Ize i dodatecné instalovat, pokud je k dispozici vhodny komin. Za stejnym Gcelem si
mdzete na zahradé vybudovat ohnisté, nutné je pamatovat na dostateénou zasobu paliva.

Jako zdroj pitné nebo alespon uzitkové vody Vam mdize slouzit studna. Pokud vodu ze studny nemUizete ¢erpat mechanicky, je nutné mit k dispozici elektrocentralu
se samostatnym cerpadlem. M{zZete také vyuzit destovou vodu, kterou je mozné vyvodem z okapu zachytavat do kadi (sudd).

Pri porizovani elektrickych garazovych dvefi a bran vzdy myslete na to, zda pljdou snadno mechanicky otev¥it i v pfipadé vypadku el. proudu.

8. Co délat, kdyz nastane BLACKOUT?
Vzdy je velmi dllezité odpojit vSechna elektricka zafizeni od sité, aby pri obnoveni dodavek el. energie nedoslo k opétovnému vypadku z dlvodu pFetizeni sité. Popripadé
nechte zapnuto jedno svitidlo nebo radiopFijimaé¢, pomoci kterého si mlizete ovéfit, zda jiz byla dodavka el. energie obnovena.

Pokud funguje dodavka pitné vody z vodovodniho potrubi, $etfete vodou v maximalni mife. Mate-li moZnost, zasobte se pithou vodou ze studen nebo prament v okoli s
ovérenou kvalitou vody. Pokud zrovna prsi, snazte se zachytit co nejvice destové vody do nadob, mize se Vam pozdéji hodit.

Pokuste se ziskat informace o situaci a o prognéze vyvoje z médii. Pokud nemate k dispozici radio na baterie, vyuzijte radio v auté, popripadé se zeptejte sousedd, ale nikdy si
pro informace nevolejte na tisnové linky.

vV s

Pokud zrovna nemate doma dostatecnou zdsobu Cerstvych potravin, tak co nejdfive navstivte nejblizsi obchod. Ovsem nenakupujte zbytecné velké zasoby a jidlem
rozhodné neplytvejte! Lze predpokladat, Ze budou fungovat nékteré hypermarkety (ty které maji ndhradni zdroje) a také malé prodejny nebo stanky (ty které nejsou
zavislé na elektronické evidenci prodeje). V pripadé, ze neméte vibec zadné zdsoby, pozadejte o pomoc sousedy a pFibuzné nebo se informujte na obecnim uradé, kdy a
jakym zplsobem bude mozné €éerpat humanitarni pomoc. Ocekavejte vsak, ze v prvnich hodinach po BLACKOUTu bude velmi slozité takovou pomoc zorganizovat.

Pfednostné zkonzumujte potraviny z lednice a mrazdku. V chladném obdobi roku Ize potraviny kratkodobé skladovat i na balkoné nebo povésené na klice z okna.

K nouzovému osvétleni pouzijte prenosné svitilny, svitky pouzivejte jen v krajnim pripadé a pouze pod neustalym dozorem. Jako nouzové osvétleni Ize pouzit napf. i
blikacku z jizdniho kola, displej tabletu apod.

Je pravdépodobné, ze vytapéni brzo prestane fungovat. Proto v zimnim obdobi uvazlivé hospodafrte s teplem, tzn. zbyte¢né nevétrejte, ucpéte vsechny skviry pod dvermi
a okny. Mate-li tu moznost, zvazte odjezd na chalupu nebo chatu, pokud zde mizZete vytapét tuhymi palivy. Dalsi moznosti je pFesun k pFibuznym, pokud maji rodinny
dlm s vytapénim tuhymi palivy.

Setrete pohonnymi hmotami ve svém vozidle, vétsina ¢erpacich stanic bude mimo provoz.

Pfi cestovani autem vénujte zvy$enou pozornost prijezdu vozidel zachrannych sloZek a vozidel pracovnikd energetickych sluzeb.

9. Co nedélat, kdyz nastane BLACKOUT?

Nevolejte zbytecné na linky tisnového volani (112, 150, 155, 158)! Tyto linky neslouzi jako informacni sluzba verejnosti, proto je pouzivejte jen v pripadé stavu
ohrozujicim zivot.

Nepouzivejte ke sviceni svicky, pokud uz jste nuceni je pouzit, tak pouze s nejvétsi opatrnosti!

TIP: Jako vhodny zdroj svétla miZeme doporuéit ruéni svitilny s LED Zarovkami, které jsou mnohem tispornéjsi neZ ty klasické, a proto déle vydrzi
provozuschopné.

Neotevirejte zbyteéné dvirka lednice a mrazaku! Cim méné je budete otevirat, tim déle vydrzi vase jidlo pozivatelné.

Necestujte zbytecné, pravdépodobné nebude fungovat elektronické rizeni dopravy (semafory), proto mohou vznikat na ulicich dopravni nehody a nésledné zacpy. Pocitejte
také s tim, Zze rada spojl nepojede, popfipadé bude mit znaéné zpozdéni.

Neriskujte zbyteéné své zdravi! Vypadek proudu znacné vytizi slozky integrovaného zachranného systému, proto k VAm pomoc muize dorazit s vétsi ¢asovou prodlevou. Z

tohoto diivodu se snazte vyvarovat ¢innostem, pfi kterych hrozi vétsi riziko zranéni (rizikové aktivity v doméacnosti, adrenalinové sporty apod.).

10. Co délat po obnové dodavek elektriny?

Obnovenou dodavku elektrické energie vyuzijte prioritné k nejnutnéjsim uéelim. Uvédomte o obnové dodavky i vase sousedy. V nékterych pfipadech mize jit pouze o
kratkodobou obnovu dodavky v omezeném rozsahu, kterd bude stfidavé zapindna a vypindna pro jednotlivé postizené oblasti. Do stabilizace situace nezapinejte
energeticky naroc¢né spotrebice typu pracka, susicka, zehlicka, mycka atd., které nejsou nezbytné pro Vase okamzité potreby.

Obnovu dodavky vyuZijte prioritné pro elektrické spotfebic¢e nezbytnych pro FesSeni okamzitych nutnych potfeb a ziskdvani informaci (dobiti baterii mobild, svitidel,
radii, nacerpdani zadsob vody, nezbytné osvétleni pro ¢innosti, které nelze odlozit).

Po obnové dodavek el. energie vzdy pFrekontrolujte nastaveni vSech elektronickych zafizeni, zejména nastaveni bezpecnostnich systémd, ovladacich prvkd vytapéni apod.
Plynové spotiebice (kotel, spordk) pouzivejte az po navstéveé specialisty z plynarenské spolecnosti.
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Statni zdravotni Urad doporucuje zlikvidovat chlazené nebo mrazené potraviny, které byly ponechany nad teplotou 6° C déle nez 4 hodiny a jestlize mrazené
potraviny roztaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny. Také zlikvidujte potraviny, které maji neobvyklou barvu, strukturu nebo zapachaji. Vzdy plati, ze pokud si
nejste jisti, potraviny radéji vyhodte. V pfipadé, ze znehodnocené potraviny zneéistily lednici ¢i mrazdk, tak tyto prostory diikladné dezinfikujte.

Vypadek proudu se mUize v kratké dobé znovu opakovat, proto po obnové dodavek vzdy co nejdfive dopliite své pohotovostni zasoby.



